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Änderungen vorbehalten, siehe Webseite.

Täglich

Montags, Mittwochs, Donnerstags

 

Dienstags, Freitags 

Samstags, Sonntags, Feiertags 

11:00 bis 19:00 Uhr

08:00 bis 19:00 Uhr und

20:00 bis 22:00 Uhr

06:00 bis 19:00 Uhr

09:00 bis 19:00 Uhr

Tagesgäste:

Premiumgäste:

ÖFFNUNGSZEITEN

Vollzahler

Ermäßigt

Familienkarte

Vollzahler

Ermäßigt

Familienkarte

Vollzahler

Helferkarte (für mind. 25 Stunden Unterstützung im Freibad)

U18

Ermäßigt

Ersatzkarte (bei Verlust)

6,00 €

3,00 €

14,00 €

50,00 €

25,00 €

159,00 €

99,00 €

0,00 €

40,00 €

60,00 €

10,00 €

Tageskarte:

Zehnerkarte:

Premium:

PREISE

TERMINE

Samstag, 13. Mai 2023

Samstag, 3. Juni 2023 

Freitag, 9. Juni 2023

Samstag, 10. Juni 2023

Samstag, 24. Juni 2023 

Samstag, 26. August 2023 

Sonntag, 10. September 2023

Saisonstart

Iron Kids Event

Lange Saunanacht (mit Badekleidung)

Lange Saunanacht (mit Badekleidung)

Familientag mit H2O Event und dem Weekender 

Warmbadenacht mit vielen Events

Letzter Badetag im Freibad 

TERMINE, PREISE & ÖFFNUNGSZEITEN 2023



03WILLKOMMEN BEIM SCHWIMMEN

Wir freuen uns, Sie mit dieser Hauszeitung und 

auch auf unserer Internetseite unter 

www.freibadkirchhoven.de begrüßen zu dürfen.

Mit diesen Seiten möchten wir sowohl Interessent-

en des Schwimmsportes als auch allen Helfern, 

Mitgliedern und Sponsoren unser schönes

Freibad Kirchhoven = Bürgerbad Kirchhoven

vorstellen und mit Informationen für die Saison 

2023 nahebringen.

Auch in diesem Jahr wird es wieder einiges an 

Events für Klein und Groß geben.

Blättern Sie diese Hauszeitschrift in Papierform 

oder als Download einmal durch.

Wir freuen uns mit allen ehrenamtlichen Helfern, 

Mitgliedern, Sponsoren, Spendern und Gästen auf 

eine schöne Sommersaison 2023.

Bürgerbad Kirchhoven gGmbH

WILLKOMMEN 
BEIM SCHWIMMEN 

Philipp Sommer, Hans-Leo Bischof

FREIBAD
KIRCHHOVEN
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Johannes Schroeder / Elektro Schroeder GmbH

... weil ehrenamtliches 
Engagement unseren 
Respekt und unsere 
Unterstützung verdient.

www.es-hs.de

Theo Jansen / Möbel Jansen

... weil das Freibad ein Muss 
für unser Freizeitangebot 
ist.

www.moebel-jansen.de

Ivonne Siebertz-Gossen / Mercedes Siebertz Heinsberg

... weil es wirklich einen 
großen Freizeitwert für 
Groß und Klein hat. Die 
Anlage mit dem 
Baumbestand ist sehr 
schön und ich bin schon als 
Kind gerne dort mit meinen 
Freunden schwimmen 
gegangen.

www.auto-siebertz.de

Jürgen Siegberg / JS Computer Design

... weil so viel 
ehrenamtlicher Einsatz 
Anerkennung
und Förderung verdient!

www.jscd-online.de

... weil mein Team und ich 
für gesunde Pommes, heiße 
Snacks, Berchtesgadener 
Softeis und andere 
Eisspezialitäten sorgen. 
Wir freuen uns auf die 
schönen Stunden auf 
unserer Freibadterrasse.

Martina Hohnen / Kiosk Bürgerbad Kirchhoven
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Hansen & Bildstein Getränke GmbH & Co. KG

www.hansen-getraenke.de

Jürgen Hohnen / Jürgen Hohnen GmbH

... weil eine Region auf ein
Freibad nicht verzichten
kann!

www.juergenhohnen.de

Matthias Thißen / Karker Mühle

... weil Heimat auch
Verantwortung bedeutet.

www.karker-muehle.de

Heike Northemann / HeinsbergCard Betreibergesellschaft mbH

... weil es ein Stück Heimat
ist und auch bleiben soll.

www.heinsberg-card.de

Heinz Nießen / Gangolfs Apotheke

... weil Sport wichtig für die 
Gesundheit ist.

Guido Gottschalk / H.W. Gottschalk GmbH

... weil wir uns freuen, das
Freibad Kirchhoven unter- 
stützen zu dürfen.

www,gottschalk-tiefbau.de

Waldhufenstr. 108
52525 Heinsberg

GmbH



DAS NEUE PREISMODELL 
FÜR UNSER BÜRGERBAD

ATTRAKTIVE PREMIUMKARTEN UND 
EHRENAMTLICHE HELFER-PREMIUMKARTE

10 DAS NEUE PREISMODELL



11DAS NEUE PREISMODELL

Mit unserem Preismodell möchten wir die Premium-

karte für unsere Stammbesucher stärken. Eine 

Preiserhöhung wurde bei Erwachsenen und Kindern 

vermieden. Auch die Familien-Premiumkarte ist 

weiterhin preislich sehr attraktiv. Für Mitglieder des 

Fördervereins haben wir eine Reduktion des Preises 

gestrichen – dafür ist eine neue Helferkarte für 0,- € 

geschaffen worden. Diese Helfer-Premiumkarte gibt 

es für 25 Stunden ehrenamtliche Mitarbeit in einem 

der Teams. Unsere Teamleiter bestätigen dann den 

Antrag für die Helfer-Premiumkarte. Damit haben wir 

für jeden die Möglichkeit geschaffen, unser Bürgerbad 

regelmäßig und ohne finanziellen Aufwand zu 

besuchen. Wir brauchen immer helfende Hände für 

unsere verschiedenen Einsatzteams.

Die Masse der Besucher nutzte die Tageskarten. Das 

ist allerdings immer vom Wetter, der Sonne und vom 

Wochentag abhängig. Je mehr Besucher unser Bad 

besuchen, desto günstiger können wir die Kosten 

auffangen. Die Fixkosten erhöhen sich mit der Anzahl 

der Besucher nur in geringem Umfang. Unsere Firmen 

und Sponsoren machen den Betrieb des Bürgerbades 

erst möglich. Dies ist allein mit dem Zuschuss der 

Stadt Heinsberg und den Eintrittsgeldern nicht 

darstellbar. Die beste Solidarität mit unserem Bürger-

bad zeigen Besucher und Gäste, die unsere Premium-

karte nutzen. Bei den Premiumkarten-Nutzern ist 

noch Luft nach oben. In anderen ländlichen Regionen 

konnten fast 3.500 Premiumkarten-Gäste regelmäßig 

in der Saison verbucht werden. Davon sind wir noch 

weit entfernt – glauben aber, dass durch unsere 

Arbeit das Ziel in einigen Jahren erreicht wird. Hoffen 

wir gemeinsam auf bestes Wetter und viel 

Unterstützung in der Bevölkerung sowie erträgliche 

Energiekosten.
Jürgen Hohnen
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Hubert Schmitz GmbH

... United for Safety - gemeinsam für den 
Erhalt einer wichtigen Heinsberger 
Freizeitinstitution

www.s-gard.de

Markus Düttmann / Schuh-Hof

... weil auch in Heinsberg
alle Kinder einen Ort
haben sollten, an dem sie
sicher schwimmen lernen
können.

www.schuhhof-hs.de

Michael Dohmen / Mitglied Feuerwehrwasserrettung /
Schulleiter der Janusz Korczak Schule

... weil das Bürgerbad
Kirchhoven sinnvolle
Jugendarbeit leistet, denn
Schwimmbäder retten
doppelt Leben: Sie schützen 
vor Ertrinken und vor 
falschen Freizeitinhalten.

Hubert Mertens, Jürgen Everz, Paul Minkenberg /
Impuls Steuerberatungsgesellschaft mbH

... weil es unsere
Heimat ein Stück
lebenswerter
macht.

www.impuls-stb.de

Simon Jansen / Metallbau Jansen GmbH & Co. KG

www.mb-jansen.de

Thomas Schuler / Euregio Apotheke



Macht Ihre Welt leiser. 
Die leiseste Wärmepumpe Compress 6800i AW von Bosch.

Perfekt für die Modernisierung und den Neubau: Die leiseste, vollelektrische und nach-
haltigste Wärmepumpe von Bosch ist für optimalen Heiz- und Warmwasserkomfort bestens 
geeignet. Das rundum schalloptimierte Produktdesign macht die platzsparende Compress 
6800i AW mit integriertem Schalldiffusor zur leisesten Wärmepumpe von Bosch. 
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Ich hoffe es doch – denn unser Engagement im 

Bürgerbad kommt allen Bevölkerungsschichten in 

der Heinsberger Region zugute. Natürlich gibt es 

eine Tendenz vieler Familien zum privaten Pool im 

eigenen Garten. Aber ist das sozial? Ist das gut für 

die Erziehung der Kinder – gut für 

die Integration junger Menschen in 

der Gesellschaft?

Unser Bürgerbad verbindet alle 

sozialen Schichten miteinander und 

schafft einen gemeinsamen Raum. 

Mitbürgern, die als „arm" oder sozialbedürftig 

gelten, bietet das Bürgerbad ebenso eine willkom-

mene Freizeitmöglichkeit wie vielen Menschen aus 

der Mittelschicht und natürlich auch einigen 

Personen aus den oberen Einkommensgruppen. 

Spaß und Sport verbindet viele Menschen. Unser 

Freibad bietet mehr Badespaß als ein Gartenpool 

mit wenigen Quadratmetern Fläche. Menschen, 

die sich im Sommer keinen Urlaubstrip erlauben 

können, genießen unser Freibad in vollen Zügen. 

Und wir bieten mit unserem 

Konzept „Helferkarte" für jeden 

Zugang zu unserem Bad – auch 

Menschen und Jugendlichen ohne 

finanziellen Spielraum.

Unser Förderverein vertritt die 

Interessen des Bürgerbades gegenüber unseren 

Sponsoren und der Verwaltung mit den Kommu-

nalpolitikern im Stadtrat. Für uns sind viele Förder-

mitglieder wichtig, die unser Konzept des Bürger-

bades ideell mit Ihrem Jahresbeitrag von 12,- € 

14 IST UNSER FÖRDERVEREIN IM MITTELPUNKT DER GESELLSCHAFT?

»UNSER BÜRGERBAD 

VERBINDET ALLE 

SOZIALEN SCHICHTEN 

UND FÖRDERT DEN 

GESELLSCHAFTLICHEN 

ZUSAMMENHALT.«

IST UNSER FÖRDERVEREIN NOCH 
IM MITTELPUNKT DER GESELLSCHAFT?

INKLUSION, SPAß UND SPORT FÜR ALLE



unterstützen. Bei Sponsoren und Politikern erfährt 

man ein hohes Interesse, wenn über 1.000 

Heinsberger hinter unserem Freibad stehen. 2.000 

oder 3.000 Mitglieder sind 

natürlich wesentlich besser und 

zeigen von einer breiten 

gesellschaftlichen Unterstützu-

ng. Diese gibt es auch in 

anderen Regionen mit Bürgerbädern. Es gibt 

immer Gespräche und Verhandlungen über 

Investitionen und Betriebskostenzuschüsse.

Wir wollen unser Bürgerbad mit Sport- und 

Eventeinrichtungen so attraktiv machen, dass es in 

unserer Region keine Alternative zu unserem 

Freibad gibt. Was gibt es auch Schöneres als im 

Freibad zu schwimmen, zu planschen, die Liegewi-

ese zu nutzen und am Ende ohne Münzgeld 

duschen zu können? All das ist nicht selbstver-

ständlich – weder am Lago Laprello, im Freibad 

Gangelt oder im Freibad 

Brachelen. Zeigen Sie Verant-

wortung und positionieren Sie 

sich für unsere gute Sache. 

Wir danken Ihrem Engage-

ment oder Ihrer finanziellen Unterstützung mit 

unserem Freibad, was auch zukünftige Genera-

tionen und unseren Kindern erhalten bleiben soll.

An dieser Stelle möchte ich den Personen danken, 

die uns als gemeinnützigen Verein in Ihrem 

Testament berücksichtigt haben. Ihr Erbe ist bei 

uns sehr gut aufgehoben und wird gewissenhaft 

investiert.

15IST UNSER FÖRDERVEREIN IM MITTELPUNKT DER GESELLSCHAFT?

»VERANTWORTUNGSVOLLES 

ENGAGEMENT SICHERT DAS 

BÜRGERBAD FÜR ZUKÜNFTIGE 

GENERATIONEN.«

Jürgen Hohnen



16 LANGE SAUNANACHT IM FREIBAD

LANGE 
SAUNANACHT 
IM FREIBAD

TEXTIL ODER NACKT?

Letztes Jahr organisierten wir erstmals drei 

regionale Saunafässer auf unserer Wiese, bei 

denen Temperaturen von über 100 Grad Celsius 

erreicht wurden. Die Besucher genossen die 

finnischen Aufgüsse und die Abkühlung im 

Schwimmbad, doch einige hatten Vorbehalte 

bezüglich FKK Baden.

Um dieses Event mehreren Gästen zugänglich zu 

machen, sollte dieser Hemmschuh verschwinden. 

Wir werden in diesem Jahr die Sauna für 

Textil-Gäste bereithalten, die unser Schwimmbad 

mit einer Schwitzkur verbinden möchten und 

bieten ein allgemeines Nachtschwimmen an.

Unser Kioskteam wird für Bewirtung sorgen. Bitte 

bringt ein großes Handtuch mit, um Wellness mit 

Holzfeuerfeeling skandinavischer Art zu erleben.

Ende des normalen Badetages

Beginn der Saunanacht am Kiosk 

inklusive eines Willkommens-Getränks,  

einer Holzfass-Sauna mit Holzfeuer 

sowie einer Duftauswahl für alle Gäste.

ABLAUF DES ABEND

19.00 Uhr

19.30 Uhr

Ende der Saunanacht nach Bedarf

Jürgen Hohnen
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9. & 10. JUNI 2023
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HEINSBERG
Gewerbe- und Verkehrsverein

„Wir finden es bemerkenswert und wichtig, dass sich Menschen für das Freibad in 

Kirchhoven einsetzen und es weiterentwickeln. Es gehört zu unserer Stadt – für unsere 

Kinder und Jugendlichen – und für alle, die gerne unter freiem Himmel schwimmen. Wir 

sehen das Freibad Kirchhoven als Treffpunkt für Jung und Alt – als Bereicherung für die 

Freizeit- und Sportgestaltung. Viel Bürgerbad für die Stadt Heinsberg.“

Heinsberg hat immer Saison. 
Willkommen in Ihrer schönen Einkaufsstadt!  

Veranstaltungen 2023

2. Apr.

27. Apr.

4. Jun.

6. Aug.

8. Sep.

8. - 10. Sep.

21. Nov. - 1. Jan.

Festa Portuguesa und verkaufsoffener Sonntag

Niederländischer Koningsdag Heinsberg

Kunst & Kulturfest der Stadt Heinsberg 
und verkaufsoffener Sonntag

Beach-Day der Volksbank Heinsberg
und verkaufsoffener Sonntag

Heinsberger Firmenlauf

Bier- & Bratwurst Festival 
und verkaufsoffener Sonntag

Weihnachts- und Wintermarkt

Gewerbe- und Verkehrsverein Heinsberg e.V.

www.gv-heinsberg.de
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Gemeinsam verbunden: 
Wir beschleunigen Heinsberg!

Punkte sammeln
Vorteile genießen
Aktionen nutzen
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SOMMER - VERANSTALTUNGEN 2023 
IN UNSERER REGION

7. Mai 2023

13. Mai 2023

17. - 21. Mai 2023

Vogelschuss in Karken an der Bürgerhalle

Eröffnung / Anschwimmen im Freibad Kirchhoven

Frühkirmes in Kirchhoven, Festzelt am Freibad

MAI

2. + 3. Juni 2023

3. + 4. Juni 2023

16. - 18. Juni 2023

17. + 18. Juni 2023

16. - 19. Juni 2023

24. Juni 2023

lange Textil-Saunanächte im Freibad Kirchhoven

Kultur & Genuss Festival Heinsberg Innenstadt

Wiesenfest in HS-Eschweiler, Wiese:  In der Ham

Frühkirmes in Karken an der Bürgerhalle

Sommerkirmes in Lieck am Kindergarten Rossberg

Kids Event Freibad Kirchhoven mit Unterstützung 

Weekender und Schaumkanonen 

JUNI

29. + 30. Juli 2023 Ortssommerfest in Kirchhoven an der Turnhalle

JULI

6. August 2023

26. August 2023

Bezirksschützenfest in Brüggelchen

Warmbadenacht im Freibad Kirchhoven

AUGUST

8. September 2023

8. - 10. September 2023

3. Heinsberger Firmenlauf in der Innenstadt 

Bier- & Bratwurst Festival in Heinsberg Innenstadt

SEPTEMBER
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Werner Klothen / Tief- und Straßenbau GmbH

... weil ich es gut finde, dass
es der ortsansässigen 
Bevölkerung erhalten bleibt
und weil ich die Arbeit der
Ehrenamtler gerne 
unterstützen möchte.

www.klothen-tiefbau.de

Christian Vogels & Ulrichs Hens / Allianz Vogels-Hens

www.allianz-vogels-hens.de

Containerdienst von Birgelen

www.vonbirgelen.de

Ernst Schamong / Ernst Schamong & Co. KG

... weil wir als langjährige Kirchhovener
daran interessiert sind, die Tradition
und Kultur des Ortes zu bewahren. Das
Schwimmbad trägt in unseren Augen
genauso maßgeblich zum Charakter des
Dorfes bei wie etwa die Kirche oder 
katholische Grundschule. Darum hoffen 
wir, dass es so lange wie möglich
besteht!

www.schamong-hs.de

Frank Bischofs / Bischofs Fleischwaren GmbH

www.fleischerei-bischofs.de

Richard Joachims / JOACHIMS HF & EDV-Beratungs GmbH

... weil der Erhalt des
Freibades als Bürgerbad
wichtig ist.

www.joachims-gmbh.de

A N T E N N E N
P R Ä Z I S I O N  A U S  D E U T S C H L A N D
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

... weil es für alle Kinder erhalten bleiben muss.

GERTI DECKERS-JÖRISSEN / THEO DECKERS

Theo Deckers e. K.

Waldfeuchter Straße 91 

52525 Heinsberg-Kirchhoven

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

0 24 52 - 73 10

info@theodeckers.de

www.theodeckers.de
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WARMBADE-
NACHT 2022

IMPRESSIONEN
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25WARMBADENACHT 2023

Auch in diesem Jahr möchten wir mit allen Stammgästen, Besuchern aus der 

Region und den Niederlanden die Saison mit unserer bekannten Feier abschließen.

DAS ERWARTET EUCH

•   Wasser bis zu 32 Grad

•   Live Musik mit DJ

•   Ausschank mit regionalem Hilfarther Kellerbier und anderen Biersorten

•   Red7even Likörstand: entwickelt für Studenten – nicht nur für Frauen!

•   Spezialitäten-Grillstand, Pommes & heiße Snacks

•   Berchtesgadener Softeis

Preise im Vorverkauf 6,00 € (wenig Wartezeiten)

Preise Abendkasse 8,00 €

WARMBADENACHT 2023 



Weniger Stress, mehr Bewegung, gesündere 

Ernährung oder mit dem Rauchen aufhören: Gute 

Vorsätze gehören zum Jahreswechsel dazu wie 

Bleigießen, Feuerwerk und Dinner für One – und 

die Liste ist oft lang. 

Doch häufig schmeißen wir die Vorsätze schon 

nach kurzer Zeit über Bord, dabei gilt: wer sich auch 

mal etwas gönnt, hält länger durch. Legen Sie zum 

Beispiel regelmäßig eine Auszeit für Körper und 

Geist ein. Das motiviert, ist ein super Anreiz und 

tut zudem auch noch unglaublich gut. Laden Sie 

Ihre Energiereserven wieder auf und genießen Sie 

mit allen Sinnen. Das ist doch der beste Vorsatz für 

das neue Jahr, oder? 

Ihr Arbeitgeber kann Sie dabei unterstützen – mit 

monatlichen Sachzuwendungen in Form einer 

Premiumkarte für Sie als Einzelperson oder als 

Familien-Premiumkarte als steuerfreie Sachzulage. 

Einlösbar sind diese Gutscheine und Premium-

karten auf vielfältige Weise, sodass wir die steuerli-

chen Anforderungen berücksichtigen und Sie 

maximalen Mehrwert haben.

26 VORTEILE PREMIUM- UND FAMILIENKARTE U. VORTEILE FIRMENKARTE

STEUERFREIE SACHZUWENDUNGEN ALS 
UNTERSTÜTZUNG FÜR GUTE VORSÄTZE

MITARBEITERMOTIVATION STEIGERN

VORTEILE PREMIUM- UND FAMILIENKARTE 2023 
Dauerhafter Eintritt von Mai bis 10. September 2023 inkludiert

Nutzung Premium Schwimmzeiten von 06.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

nach Wochenplan

Keine Wartezeiten an der Kasse

Preisvorteil von 200,- € je Person bei 50 Besuchen in der Saison

Mehrwert für den eigenen Körper – 

Schwimmen im Freien als Gesundheitssteigerung

Unterstützung des gemeinsamen Bürgerbades



Informieren Sie sich in Ihrer Personalabteilung, ob 

Ihr Arbeitgeber diese Option der steuerfreien 

Sachzuwendung nutzen möchte. Unsere 

Premiumkarte ist nach Online-Buchung verfügbar 

und schenkt Ihnen Ihre wohlverdiente Pause vom 

Arbeitsalltag. Starten Sie jetzt erholt in die 

Sommer-Saison und tanken Sie neue Energie!

ENTSPANNTE MITARBEITER

Ermöglichen Sie Ihren Mitarbeitern unbeschwerte 

Stunden voller Erholung und Entspannung in 

unserem Bürgerbad.

Der regelmäßige Besuch im Freibad stärkt 

nachweislich das Immunsystem und fördert das 

allgemeine Wohlbefinden. Im Rahmen des 

betrieblichen Gesundheitsmanagements können 

auch Firmen die Gesundheit ihrer Mitarbeiter 

nachhaltig unterstützen. Viele Unternehmen 

nutzen diese Möglichkeit bereits - profitieren auch 

Sie von den Vorteilen.

REGELMÄßIGE PAUSEN FÖRDERN 

ERHOLUNG

Eine Studie der Universität von Tampere in 

Finnland hat ergeben, dass nicht die Länge, 

sondern die Häufigkeit einer "Auszeit" oder 

Sporteinheit für die Erholung maßgeblich ist. Die 

Arbeits- und Organisationspsychologin Dr. Jessica 

de Bloom wollte herausfinden, welche Investition 

den Menschen entspannt und in der Folge glückli-

cher macht. Schicke Designerkleidung? Teuerer 

Schmuck?

Heraus kam: Regelmäßige Verschnaufpausen vom 

Alltag sind Gold wert für Körper und Seele. 

Unsere Premiumkarte ist die ideale Lösung für die 

wohlverdiente Pause vom Arbeitsalltag 

PREMIUMKARTE: 

STEUERFREIER FREIZEITSPAß

Mit unserer Premiumkarte haben Mitarbeiter die 

freie Wahl: An ca. 100 Tagen kostenfreien Eintritt in 

unserem Freibad. Bis zu einem monatlichen Wert 

von 50 € brutto handelt es sich um eine Sachzu-

wendung, die für Arbeitgeber und Arbeitnehmer 

steuerfrei ist.

Informieren Sie sich in Ihrer Personalabteilung! Bei 

Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

n.wallraven@freibadkirchhoven.de
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Was macht den Triathlonsport aus? Ist es nur die 

Kombination aus Laufen, Radfahren und Schwim-

men als klassische Einzelsportart oder ist es nicht 

vielmehr auch der Gemeinschaftsgedanke? Zusam-

men trainieren, sich austauschen, sich gegenseitig 

zu Bestleistungen pushen und bestenfalls auch noch 

Schüler und Jugendliche zu motivieren und zu 

trainieren?

Genau dieser Gemein-

schaftsgedanke trug dazu bei, 

dass sich einige Sportverrückte 

im Dezember 2007 zur Gründ-

ungsversammlung des Triathlonvereins 

Waldfeucht trafen. Seit März 2008 sind wir als 

Triathlon Waldfeucht e.V. Mitglied des NRWTV und 

seit Januar 2010 auch Mitglied des Deutschen 

Leichtathletik Verbandes. Im Jahr 2009 nahm der 

Verein erstmals mit zwei Seniorenmannschaften 

am Ligabetrieb teil.

SPORTLICHE ERFOLGE UND 

HERAUSFORDERUNGEN DES VEREINS

Über die Jahre brachte der Verein etliche Sportler 

hervor, die sich der ultimativen Herausforderung 

Langdistanz stellten. Doch auch alle anderen 

Formate von Jedermann über Kurz- und olymp-

ische bis hin zur Halbdistanz werden jährlich von 

vielen unserer Mitglieder in Angriff genommen.

Aktuell haben wir ca. 75 aktive Mitglieder, wovon 

25 aus dem Schüler- und Jugendbereich stammen. 

Unser Trainingsangebot umfasst alle drei Sportart-

en, aufgesplittet für Jugendli-

che und Erwachsene an 

verschiedenen Wochentagen. 

Unterschiedliche Training-

spläne bzw. Einheiten decken 

alle Leistungsgruppen ab. Als 

Einsteiger gerade im Jugendbereich starten wir z.B. 

das Radtraining erst mal mit dem Mountainbike, 

um dann später längere Ausfahrten auch mit dem 

Rennrad an Sonntagen optional anzubieten.

Neugierige und Interessierte, sowohl Jugendliche 

als auch Erwachsene, sind gerne bei einem 

Schnuppertraining in jeder Disziplin gesehen. Es 

genügt, sich kurz vorher anzukündigen.

Um die Gemeinschaft zu fördern, suchen wir 

immer wieder nach neuen sportlichen Heraus-

forderungen für Jung und Alt. So haben wir in den 
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»TRIATHLONSPORT VEREINT 

GEMEINSCHAFT UND DIE 

HERAUSFORDERUNG AUS 

LAUFEN, RADFAHREN UND 

SCHWIMMEN.«

MEHR ALS NUR
EINE KOMBINATION AUS 
DREI EINZELSPORTARTEN

TRIATHLONSPORT



Jahren 2021 und 2022 jeweils einen Spendenlauf 

ins Leben gerufen, bei dem eine Startnummer von 

Teilnehmer zu Teilnehmer 24 Stunden bzw. 36 

Stunden durch den Kreis Heinsberg getragen 

wurde. Die eingenommenen Spendengelder 

wurden dann jeweils zum Ende der Veranstaltung 

an die jeweiligen Empfänger in Form eines 

übergroßen Schecks übergeben (2021 1.300€ für 

die Paliativstation des Krankenhauses Heinsberg / 

2022 1.800€ für ukrainische Flüchtlinge).

GEMEINSCHAFT UND EVENTS

Bereits zum zweiten Mal richten 

wir Vereinsintern ein Schwim-

mevent aus, wo unterschiedliche 

Entfernungen zu meistern sind. 

Angefangen von 50x50m über 

50x100m bis hin zu den 

berüchtigten 100x100m. Das Event ist so 

ausgeklügelt geplant, dass am Ende alle zusam-

men gemeinsam zum Ende kommen und sich 

etliche Stücke Pizza teilen können.

Zusätzlich dazu richten wir seit dem Jahr 2018 

unter dem Label IronKids einen Swim&Run aus, der 

speziell auf Schüler und Jugendliche zugeschnitten 

ist. Nach mehreren Austragungen im Haarener 

Schwimmbad fand der sehr erfolgreiche Restart 

des Swim & Run im Jahr 2022 erstmals im Kirchho-

vener Freibad statt und findet 2023 auch seine 

Wiederholung dort.

NACHWUCHSFÖRDERUNG UND 

ZUKUNFTSPLÄNE

Im Jahr 2020 entschlossen wir uns nach einer 

längeren Pause erneut mit 2 Mannschaften im 

Seniorenbereich zu starten, auch bzw. gerade weil 

wir der Jugend eine Perspektive für die Zukunft 

bieten wollten. Dies konnte aufgrund der 

Corona-Pandemie leider erst im 

Jahr 2022 in die Tat umgesetzt 

werden, erfreulicherweise 

schaffte die erste Mannschaft 

auf Anhieb den Aufstieg in die 

Verbandsliga und auch die 

zweite Mannschaft startet weiterhin in der Lande-

sliga. Hier ist tatsächlich geplant, die Landesliga-

mannschaft erstmals mit dem Nachwuchs aus der 

Jugend zu verstärken.

Wir sind immer wieder auf der Suche nach neuen 

Talenten und Sportbegeisterten, die sich uns gerne 

anschließen können. Jeder ist willkommen.
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René von der Ruren

»DER SWIM&RUN IM 

KIRCHHOVENER FREIBAD 

WAR SEHR ERFOLGREICH 

UND WIRD 2023 WIEDER 

DORT STATTFINDEN.«



Wir sind ein Bürgerbad – also ein Schwimmbad, 

welches von Bürger*innen für Bürger*innen 

betrieben wird.

Mitarbeit und Mithilfe sind für uns überlebens-

wichtig und Arbeit gibt es mehr als genug (und 

das fast das ganze Jahr über). Hierfür brauchen 

wir sehr viele Helfer*innen und diese Mithilfe 

möchten wir honorieren und wertschätzen, 

indem jeder, der wenigstens 25 Stunden hilft, die 

komplette Saison über gratis mit der Helferkarte 

schwimmen kann. Wir wollen so auch Menschen 

mit einem kleinen Einkommen ermöglichen, 

dass sie bei uns schwimmen kommen und so 

den Sommer von seiner schönsten Seite bei uns 

im Bürgerbad genießen können.

Mitarbeiten kann man bei der Beckenreinigung, 

an der Kasse, beim allabendlichen Aufräumen 

des Geländes, der Grünpflege, der Reinigung der 

sanitären Anlagen und und und …

Weitere Informationen per E-Mail über

info@freibadkirchhoven.de oder direkt vor Ort 

vormittags im Bürgerbadbüro
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KONZEPT 
HELFERKARTE 2023

0,- € FÜR 25 STUNDEN 

Frederike Floracks
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In unserem Freibad ist es ähnlich wie in einem 

Wohnhaus. Vor dem Erstbezug muss der 

Gebäudekörper aufgeheizt werden. Unser 

Jahresbedarf an Energie für Wärme betrug im 

letzten Jahr ca. 740.000 kWh. Um das 

Schwimmbadwasser auf 24 Grad Beckentempera-

tur zu bringen, benötigten wir im Mai 266.810 

KWh (36 %) Erdgas für unsere beiden Blockheiz-

kraftwerke und die Spitzenlast-Brennwerttechnik. 

Der hohe Energieverbrauch wird durch die noch 

kühle Jahreszeit im Mai verursacht und die 

Grunderwärmung des Schwimmbadwassers von 

10 Grad Trinkwassertemperatur auf 24 Grad 

Beckentemperatur. Im Monat Juni haben wir 

dagegen „nur“ noch 123.760 

kWh verbraucht. Ein 50 

Jahre altes Wohnhaus 

benötigt ca. 20.000 KWh im 

Jahr und ein neues Wohn-

haus ca. 7.500 KWh im Jahr. 

Dieser Vergleich zeigt, dass 

wir alleine im Sommer zur Erhaltung der Becken-

temperatur so viel Energie benötigen wie 30 

Häuser in einem Jahr.

Daher werden wir 2023 erst 2 Wochen später mit 

dem Aufheizen beginnen, um mit höheren Außen-

temperaturen den Energiebedarf zu reduzieren. 

Durch den Betrieb der BHKW-Anlagen erzeugen 

wir hohe Strommengen, die wir selber nutzen und 

den Überschuss ins öffentliche Netz verkaufen.
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GERINGE KOSTEN 
SORGEN FÜR 
GÜNSTIGE PREISE 
IN UNSEREM BAD

»2021 BETRUG 

DER JAHRES- 

BEDARF AN 

ENERGIE FÜR 

WÄRME CA. 

740.000 KWH.«

WASSER- UND 
ENERGIESPARTIPPS



TIPPS FÜR UMWELTBEWUSSTES 
VERHALTEN IM FREIBAD

Armatur nach dem Duschen abstellen

Wir haben bewusst auf selbstschließende Armaturen verzichtet. Diese sind teuer und 

störanfällig. Die Verantwortung jedes Einzelnen sollte den Komfort sichern und trotzdem 

effizientes Duschen ermöglichen.

Schwimmbecken teilen und Kosten pro Kopf sparen

Viele Besucher teilen sich die Fixkosten. Ob 20 Personen oder 200 Personen im Schwimmbecken 

sind, erhöht nicht die Aufheizkosten des Schwimmbadwassers. Wir rechnen in Deutschland mit 

einem Warmwasserbedarf von 2 KWh je Person am Tag. Daher ist die Duschwassererwärmung 

nur ein Bruchteil der Heizkosten. Beim Duschen sind die Abwasserkosten der Kostentreiber. Bei 

unseren Regenduschen benötigen wir im Sparmodus 10 Liter je Minute.

Unterstützen Sie das Bürgerbad durch Weiterempfehlungen

Empfehlen Sie das Bürgerbad an Freunde und Familie weiter und leisten Sie 

damit einen wichtigen Beitrag zum Fortbestand des Bürgerbads.
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Liebe Leserinnen und Leser, verehrte Gäste,

ich darf Sie ganz herzlich im Namen des Förderv-

ereins im Bürgerbad Kirchhoven begrüßen.

In den Händen halten Sie die Kirchhovener Freibad-

zeitung des Jahrganges 2023. Auch in diesem Jahr 

hoffen wir, dass wir für Sie ein informatives und 

anschauliches Heft rund um unser Bürgerbad 

zusammenstellen konnten. Ein besonderer Dank 

gilt wiederholt den Gönnern und Sponsoren, die 

durch ihre großzügigen Spenden dieses Medium 

ermöglicht haben.

Was war das für eine tolle Badesaison 2022 – Jahr 

1 nach der Zwangspause aufgrund der 

Corona-Pandemie. Dank der ehrenamtlichen 

Kräfte, die das Bürgerbad wieder mit viel Liebe und 

Herzblut in einen hervorragenden Zustand 

gebracht haben, konnten über 50.000 Gäste bei 

uns begrüßt werden. Die Zeit und Arbeit in die 

Qualität, die Ausstattung und den Erhalt des guten 

Zustandes dieses Prunkstückes der Stadt 

Heinsberg haben sich gelohnt. Danke an alle 

Besucher.

Die energetischen und nachhaltigen Investitionen, 

die wir getätigt haben, haben sich bezahlt 

gemacht. Der Energieverbrauch konnte um ca. 

40 % gegenüber dem Jahre 2019, dem Jahr der 

letzten Öffnung vor der Pandemie, reduziert 

werden. Unser Technikteam hat hier mehr als 

ganze Arbeit geleistet. Und sie geben keine Ruhe. 

Stetig wird an weiteren Optimierungen gearbeitet. 

Hierbei wird angestrebt, angebotene Förderpro-

gramme höchstmöglichst in Anspruch zu nehmen.

Das Kinderplantschbecken mit Sonnensegel wurde 

zu einem Magnet für unsere jüngsten Gäste. Auch 

hier blicken wir zufrieden auf die Investition, dass 

die Kleinsten unbeschwert spielen und plantschen 

können, ohne der Sonne ausgesetzt zu sein.

Schauen Sie sich gerne um: Unser Freibad hat sich 

in ein perfektes Familienbad verwandelt. Die 

gepflegte Grünanlage mit einem einmaligen 

Baumbestand, das große Familienbecken mit 
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HERZLICH WILLKOMMEN 
BEIM GEWINNER 
DES HEIMATPREISES 
DES KREISES HEINSBERG 2022



einem einmaligen Baumbestand, das große 

Familienbecken mit Sprungturm und das liebevolle 

Kleinkinderbecken, diverse Spiel- und Sportgeräte 

und eine ansprechende Gastronomie machen klar, 

unser Bad bietet etwas für jeden. 

Wir finden ein Bad wichtig, das 

den Heinsbergerinnen und 

Heinsbergern, den vielen Gästen 

aus nah und fern, auch aus den 

benachbarten Niederlanden, 

immer mehr Spaß machen wird 

als jemals zuvor.

Nicht ohne Stolz können wir verkünden, dass das 

Bürgerbad Kirchhoven den Heimatpreis des Kreises 

Heinsberg im Jahre 2022 gewinnen konnte. Eine 

tolle Anerkennung des ehrenamtlichen Engage-

ments.

Ein kleiner Wehrmutstropfen für uns alle, ist die 

unumgängliche moderate Erhöhung Eintrittspre-

ise. Der Anstieg der Energiekosten macht leider 

nicht Halt vor unserem Bürgerbad.

Umso mehr möchte ich für das 

Konzept der Premium-Karte 

und der Familien-Premium-

karte werben. Zusätzliche 

Schwimmzeiten in den Früh- 

und Abendstunden, separater 

Zutritt ins Bürgerbad ohne 

Wartezeiten, zu einem Pauschalpreis für die ganze 

Badesaison. Übrigens auch eine tolle Geschen-

kidee.  
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»DER ERFOLG UND DIE 

ERÖFFNUNG DES 

BÜRGERBADS SIND DEM 

UNERMÜDLICHEN EINSATZ 

VIELER EHRENAMTLICHER 

HELFER ZU VERDANKEN.«

Johannes Geiser
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

... weil wir einen Teil dazu beitragen möchten, dass auch in Zukunft unsere Kinder die Möglichkeit haben, 

im Sommer schwimmen zu gehen und dort Freunde zu treffen.

JÖRISSEN BEDACHUNG

Jörissen Bedachung GmbH

Hirtenweg 21

52525 Waldfeucht-Haaren

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

02452 – 71 10

info@joerissen-bedachung.de

www.joerissen-bedachung.de
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

... weil wir nicht nur an uns denken, 

sondern auch an die anderen!

WERNER TELLERS

Werner Tellers Straßenbau GmbH

Entenpfuhl 40

52525 Waldfeucht-Haaren

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

02452  88764

strassenbau@w-tellers.de

www.strassenbau-tellers.de

Asphaltierungen
Pflasterarbeiten

Werner Tellers
Straßenbau GmbH



Seit Februar 2022 hat sich alles geändert. In Europa 

ist Krieg und die Energiemärkte haben sich wegen 

der Gasmangellage plötzlich so weit nach oben 

entwickelt, dass der Staat mit Stützprogrammen 

und Preisobergrenzen in das Marktgeschehen 

eingreifen musste. 

Europa und die einzelnen Bundesstaaten haben 

sich darauf geeinigt, den 

CO2-Ausstoß wesentlich teurer 

zu machen und damit fossile 

Energie zu verteuern. Ab 2024 

soll der Einbau neuer Gas- und 

Ölheizungen verboten werden. 

Bei unserem hohen Energiebedarf überlegen wir 

aktuell, wie wir am besten die bestehenden 

Blockheizkraftwerke mit einer Wärmepumpe, 

Solarthermieanlage oder Photovoltaik kombinie-

ren können.

Wir hatten zum Beginn der Bürgerbaderöffnung 

einen Gaspreis von 3,9 ct netto. In 2022 mussten 

wir bereits 5,8 ct die KWh bezahlen und in 2023 

rechnen wir mit Kosten von 14,9 ct je KWh ohne die 

staatlichen Eingriffe. Dies verursacht eine Kosten-

steigerung über 250 % für 

Energie. Diese Kosten können wir 

am besten auffangen, wenn wir 

mehr Gäste, Dauergäste und 

Tagesgäste bekommen. Dafür 

planen wir bereits  erschiedene 

Maßnahmen und Angebote, um das Bürgerbad 

attraktiver zu gestalten und eine höhere  

Besucherzahl zu erreichen. Wir sollten aber auch in 
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AUSWIRKUNGEN FÜR UNSER BÜRGERBAD
CORONA, KRIEG, ENERGIEKRISE & PERSONALMANGEL

»BESETZUNGSLÜCKEN 

SOLLEN KÜNFTIG DURCH 

DIGITALISIERUNGS-

MASSNAHMEN 

KOMPENSIERT WERDEN«



in Kriegszeiten schätzen, dass wir in Deutschland 

seit über 70 Jahren in Frieden und Freiheit leben. 

Unsere Heimat in der Region Heinsberg bietet ein 

lebenswertes, soziales, landschaft-

liches, gewerbliches mit einer 

schönen Einkaufsstadt versehenes 

Umfeld, das keinen Vergleich mit 

anderen Regionen scheuen muss. 

Geringste Arbeitslosenquoten, Vollbeschäftigung, 

eine dynamische Wirtschaft und die Nähe zu den 

Niederlanden machen unsere Region so attraktiv.

PERSONALMANGEL - AUCH IN UNSEREM 

BÜRGERBAD EIN THEMA

Wir haben im letzten Jahr eine Mitarbeiterin für 

das Bürgerbadbüro eingestellt, um die ehrenamtli-

chen Geschäftsführer von den zahlreichen Organi-

sationsaufgaben zu entlasten. Wir wissen aber 

auch, dass der dauerhafte Betrieb von 

Ehrenamtlern an der Eintrittskasse und im Garten-

pflegteam nicht dauerhaft funktioniert. Es tun sich 

jetzt schon Besetzungslücken auf, die wir an der 

Kasse mit einer besseren Digitalisierung und 

Vorverkaufsstellen für den 

analogen Verkaufsprozess 

kompensieren werden. Gäste 

und Besucher werden sich auf 

neue Kaufmöglichkeiten der 

Eintrittskarten einstellen müssen. Der Kiosk wird in 

diesem Jahr am Kioskeingang auch Tageskarten 

verkaufen, wenn der Betrieb das zulässt. Die 

Helferkarte soll zur Mithilfe in verschiedenen 

Bereichen anregen, mit freiem Eintritt als 

Belohnung.  Reinigungspersonal und Badeauf-

sichten erhalten bereits Bezahlung oder Aufwand-

sentschädigungen. Wir freuen uns auf aktive 

Teilnahme von Schülern, Auszubildenden, 

Rentnern, Mitbürgern mit Migrationshintergrund 

sowie Arbeitnehmern und Arbeitgebern.
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»HELFERKARTE - FREIER 

EINTRITT ALS ANREIZ FÜR 

EHRENAMTLICHES 

ENGAGEMENT IM TEAM«

Jürgen Hohnen
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VORSTELLUNG 
DER GESCHÄFTSFÜHRUNG 
UND DER TEAMLEITER
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»HELFERKARTE - FREIER 

EINTRITT ALS ANREIZ FÜR 

EHRENAMTLICHES 

ENGAGEMENT IM TEAM«

Geschäftsführung Philipp Sommer

E-Mail: p.sommer@freibadkirchhoven.de

Hans Leo Bischof 

E-Mail: hl.bischof@freibadkirchhoven.de

Teamleiter Garten Willi Houben

Mobil: 0151 15487575

info@freibadkirchhoven.de

Teamleiter 

Beckenreinigung

Stefan Schreinemachners

Mobil: 01575 8545039 

info@freibadkirchhoven.de

Teamleiter Badeaufsicht Waseem Dabbagh

aufsicht@freibadkirchhoven.de

Teamleiter Badleitung Heiko Hudl

info@freibadkirchhoven.de



Der Förderverein ist eines der jüngsten Mitglieder 

im Ortsring- aber gefühlt schon immer vollständig 

integriert, also eine „Win-Win-Situation“ für alle. 

Braucht man etwas, das man selber nicht hat, fragt 

man oft die Nachbarn. Da das bei einem 

Schwimmbad etwas schwieriger ist, fragen wir 

häufig andere Vereine. 

Die Schützenbruderschaft Kirchhoven unterstützt 

uns personell bei der Warmbadenacht, der 

Männergesangsverein stellt uns einen kompletten 

Grillstand für unsere Veranstaltungen zur 

Verfügung, der Spielmannszug „Grün Weiß“ hat 

uns beim letzten Helferfest mit einem musika-

lischen Besuch überrascht und vom Angelverein 

„Horster See“ haben wir auch Material für die 

Warmbadenacht, was uns fehlte, leihen können. 

Aber auch wir unterstützen oftmals auf Dorfveran-

staltungen mit unserem Equipment und stellen 

unser Gelände auch gerne für andere Vereine zur 

Verfügung. Die Feuerwehr kann bei uns im Bad 

verschiedene Übungen durchführen, die Schützen 

haben unser Gelände für die St. Martinsfeier 

genutzt und bei einem großen Benefizkonzert auf 

unserem Parkplatz im letzten Jahr, unterstützten 

wir mit unserem Warmbadenacht-Equipment - 

wie Lampen, Lichtmaste, Schläuche und Kabel. 

Ebenfalls stellen wir jedem Ortsverein unseren 

AED-Defibrillator für seine Veranstaltungen zur 

Verfügung!

 

Wir möchten uns bei allen Vereinen für die tolle 

Zusammenarbeit bedanken und hoffen, dies auch 

in Zukunft weiterführen zu können.
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EIN DANK AN UNSEREN ORTSRING
NACHBARSCHAFTSHILFE UNTER VEREINEN

Philipp Sommer



Das Freibad Kirchhoven ist eine wichtige Begeg-

nungsstätte für alle Heinsberger Bürger*innen. Ob 

groß oder klein, im Freibad Kirchhoven ist für alle 

was dabei. Es dient der Freizeitgestaltung, der 

Abkühlung im Sommer, der sportlichen 

Betätigung, der Erholung, dem gemeinsamen 

Zusammenkommen, dem Lernen und Erleben.

Spannende Veranstaltungen finden auf dem 

Gelände des Freibades statt. Naturliebhaber*innen 

erfreuen sich an dem alten Baumbestand, der auf 

der Liegewiese des Bades Schatten spendet. Kinder 

lernen gemeinsam und mithilfe der Badeaufsicht 

sicher das Schwimmen. Erwachsene und Senior*in-

nen fördern durch ihre sportliche Aktivität im 

Schwimmbecken schonend ihre körperliche Fitness 

und Gesundheit. Und auch für das leibliche Wohl 

ist stets gesorgt.

Das Bürgerbad Kirchhoven bietet einen wichtigen 

Ausgleich zum Alltag der Menschen in Heinsberg. 

Dessen Betrieb und Fortbestand ist daher ein 

Anliegen aller, wie auch der tatkräftige Einsatz der 

Ehrenamtler*innen unter Beweis stellt. Mit ihrer 

großartigen Arbeit leisten sie mit dem Betrieb des 

Bürgerbades Kirchhoven einen wesentlichen 

Beitrag zur Lebensqualität in Heinsberg. Der Erhalt 

dieser Begegnungsstätte, die verschiedene Gener-

ationen und Interessen verbindet, ist damit Pflicht 

der Kommunalpolitik. Politische Aufgabe wird sein 

und bleiben, das Bürgerbad Kirchhoven sowie alle 

beteiligten Ehrenamtler*innen in ihren Aufgaben 

zu unterstützen und für dessen Fortbestand zu 

sorgen. Im Sinne der Heinsberger Bürger*innen 

und Politik gilt besonderer Dank allen 

Ehrenamtler*innen, die die Begegnungsstätte des 

Bürgerbades Kirchhoven am Leben erhalten.

WARUM WIR EIN FREIBAD BRAUCHEN
APPELL AN DIE POLITIK
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»DAS BÜRGERBAD BIETET 

EINEN WICHTIGEN AUSGLEICH 

ZUM ALLTAG DER MENSCHEN 

IN HEINSBERG.«

Carmen Vondeberg
(Bündnis 90/Die GRÜNEN)
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Friedhelm Jansen / Rollladen Friedhelm Jansen

www.rollladen-jansen.de

Robin Gebhardt

www.robin-gebhardt.ergo.de

Manuel Kastner / Active Fitness & Gesundheits-Center GmbH

... weil Bewegungs- und
Gesundheitsförderung
durch dieses Freibad-
konzept vereint werden 
und zudem das ehren- 
amtliche Engagement
gefördert wird.

www.activefitness.de

Stephan Wagner / Falken Apotheke

www.falkenapotheke-heinsberg.de

Stefan Minkenberg / MF Minkenberg GmbH 
Fachhandel in Haus-, Energie- und Bädertechnik

... weil in den 
vergangenen Jahren 
u. a. zu viele 
Schulhallenbäder 
geschlossen wurden.

www.mf-minkenberg.de

Franziska Herfs / Reinigungstechnik Herfs

www.reinigungstechnik-herfs.de



49

WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN...

PETER ARETZ / PA BAUTENSCHUTZ GMBH

PA Bautenschutz GmbH

Hubertusstraße 27

52525 Heinsberg

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

+49 (0) 2452 89794

pabautenschutz@gmx.de

www.pabautenschutz.de
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Seit dem letzten Jahr betreibe ich nun den Kiosk bei 

uns im schönen Bürgerbad Kirchhoven. Mit viel 

Liebe und Schweiß hat unser Team den Kiosk 

renoviert und umgestaltet. Es kamen viele neue 

Herausforderungen auf uns zu, die organisiert und 

gemeistert werden mussten. Eine der Heraus-

forderungen war, wie kommen die „gesunden“ 

Pommes bei unseren Gästen an, da wir auf die 

Zubereitung im Frittierfett verzichten. Dafür haben 

wir eine Profi-Heißluftfritteuse, die normalerweise 

in Großkantinen zum Einsatz kommt. Die Pommes 

Frites sind sehr gut angenommen worden und 

auch unsere holländische Mayonnaise hat wenig 

Fett. Damit unterscheiden wir uns von vielen 

anderen Imbissbetrieben in der Region. 

Als neues Highlight in dieser Saison präsentiere ich 

noch zusätzlich zu unserem bekannten Eissorti-

ment frisches Softeis. Dieses Eis wird mit frischer 

Bergbauernmilch aus dem Berchtesgadener Land 

zubereitet. Weiterhin wird es zusätzlich zu unserer 

Bratrolle nun auch eine rheinische Bockwurst ganz 

neu im Sortiment geben.

Wir wünschen eine angenehme Zeit, Durst und 

guten Hunger in unserem Bürgerbad Kiosk.

Liebe Grüße

50 KIOSK 2023

BERCHTESGADENER 
SOFTEIS UND NEUE 
SNACKS

KIOSK 2023

Martina Hohnen und Team
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»SOFTEIS AUS BERGBAUERNMILCH: 
EINE ERFRISCHENDE VERBINDUNG 
ZUR NATUR DER BERGE.«

Fo
to

: b
er

gb
au

er
n

m
ilc

h
.d

e



Auch in der Badesaison 2023 steht wieder eine 

Vielzahl Rettungsschwimmer/innen täglich für 

unsere Badegäste am Becken-

rand, um die Sicherheit zu 

gewährleisten und allen 

Besuchern einen entspannten 

Badegenuss zu garantieren. Mit 

jedem Jahr steigt jedoch die Herausforderung, 

neue Unterstützer für das Team zu finden. 

Problem: Das Fehlen von Rettungs-Ausbildern!

Um Abhilfe zu schaffen, fasste der Vorstand den 

Beschluss, die Ausbildung eigener 

Rettungsschwimmer in die Hände des Aufsicht-

steams zu legen. So erhielten mit Heiko Hudl und 

Waseem Dabbagh zwei altbekannte Team-Mitglie-

der den Auftrag, noch in der 

laufenden Saison die Lizenz zum 

DLRG-Lehrscheininhaber zu 

erlangen. In vielfältigen Seminar-

en werden die beiden erlernen, 

Rettungsschwimmer für das Freibad Kirchhoven 

direkt vor Ort auszubilden. Darin liegt vor allem der 

große Vorteil, neue Unterstützer von Beginn an in 

das Team integrieren zu können. Das Gemein-

schaftsgefühl wird damit gestärkt und gegen-

seitiges Vertrauen gefördert – ein Profit für alle in 

der Badeaufsicht!

52 NEUES AUS DER BADEAUFSICHT

ACHTUNG – EINE DURCHSAGE!
NEUES AUS DER BADEAUFSICHT

»DER VORSTAND 

BESCHLIESST, EIGENE 

RETTUNGSSCHWIMMER 

AUSZUBILDEN«



ÜBER UNS

Größtenteils besteht unser Rettungsteam aus 'alten Hasen' – viele sind schon seit Jahren dabei und sorgen 

für Sicherheit beim Badespaß. Mit jeder Saison kommen aber auch neue Gesichter hinzu. Menschen aus 

den verschiedensten Berufs- und Altersgruppen sind täglich miteinander im Einsatz. Neben Fachangestell-

ten für Bäderbetriebe sind auch Fitnesstrainer, Studenten und Freiwillige mit an Bord, um sich 

ehrenamtlich zu engagieren.

Diese bunte Truppe freut sich auch in diesem Jahr wieder auf eine tolle Badesaison mit Euch.

MIT DER AUFSICHT ALLEIN IST ES NICHT GETAN – 
ES KOMMEN NOCH VIELE WEITERE AUFGABEN HINZU:

Täglich mehrfacher Check der Wasserqualität

Erste-Hilfe-Maßnahmen

Abnahme von Schwimmabzeichen

Reinigungsarbeiten

Kommunikation mit Schulen und Vereinen

Ansprechpartner für alle Badegäste

53NEUES AUS DER BADEAUFSICHT

Waseem Dabbagh



Wir suchen für die kommende Saison 2023 

motivierte und zuverlässige Rettungsschwimmer, 

die unser Team im Bürgerbad Kirchhoven unterstüt-

zen möchten. Wenn Du bereits über ein 

Rettungsschwimmerabzeichen der DLRG verfügst 

und mindestens 18 Jahre alt bist, dann bist Du bei 

uns genau richtig!

Als Rettungsschwimmer bei uns im Bürgerbad 

Kirchhoven gGmbH erwarten Dich spannende und 

abwechslungsreiche Aufgaben. Du sorgst für die 

Sicherheit unserer Badegäste und bist im Notfall 

schnell zur Stelle, um Hilfe zu leisten. Gleichzeitig 

kannst Du Dir durch Deinen Einsatz ein nettes 

Taschengeld dazuverdienen.

Um als Rettungsschwimmer bei uns tätig zu 

werden, benötigst Du lediglich ein 

Rettungsschwimmerabzeichen der DLRG sowie 

Zuverlässigkeit. Wenn Du minderjährig bist, 

benötigen wir eine Zustimmungserklärung Deiner 

Erziehungsberechtigten. Wir übernehmen die 

Kosten für den DLRG-Rettungsschein und erwarten 

im Gegenzug, dass Du uns in der Saison 2023 für 

mindestens 30 Stunden am Beckenrand 

unterstützt.

Für jede geleistete Stunde erhältst Du selbstver-

ständlich eine Aufwandsentschädigung. Wenn Du 

Interesse hast, als Rettungsschwimmer bei uns 

tätig zu werden, dann melde Dich gerne bei uns. 

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

54 ABWECHSLUNGSREICHE TÄTIGKEITEN ALS RETTUNGSSCHWIMMER

WERDE RETTUNGSSCHWIMMER 
IM BÜRGERBAD KIRCHHOVEN 
UND VERDIENE DIR EIN TASCHENGELD!

ABWECHSLUNGSREICHE TÄTIGKEITEN
ALS RETTUNGSSCHWIMMER

Hans-Leo Bischof



VORAUSSETZUNGEN FÜR RETTUNGSSCHWIMMER

Besitz eines Rettungsschwimmerabzeichens der DLRG

Mindestalter von 18 Jahren und Zuverlässigkeit

Wir zahlen den bestandenen DLRG-Rettungsschein

Verpflichtungserklärung, mindestens 30 Stunden Aufsicht am Beckenrand in 
der Saison 2023 zu leisten

Jede geleistete Stunde wird angemessen vergütet

Erfahrung im Schwimmen und Rettungsschwimmen ist von Vorteil

Interesse an einer abwechslungsreichen Tätigkeit im Bereich der 
Wassersicherheit

55ABWECHSLUNGSREICHE TÄTIGKEITEN ALS RETTUNGSSCHWIMMER
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Klaus-J. Froitzheim / Dom Apotheke

... weil wir auch mal Kind 
waren und jeder Sommer 
im Freibad der Sommer 
unseres Lebens war.

www.dom-apotheke-heinsberg.de

Rechtsanwälte Tholen, Bradler & Kollegen (GbR)

... weil wir die aufopferungsvolle Arbeit der 
Ehrenamtler schätzen und ein großartiges 
Freizeitangebot für die Familien in der 
Region erhalten wollen.

www.rae-tb-kollegen.de   kanzlei@tb-kollegen.de

Volker Brudermanns / Geschäftsstelle Volker Brudermanns

www.provinzial.de/suedwest/volker.brudermanns

Immer da. Immer nah.

Geschäftsstelle Volker Brudermanns
Graf Gerhard Straße 28
41849 Wassenberg
Telefon 02432 8929300
volker.brudermanns@gs.provinzial.com

  

Wir unterstützen das Freibad Kirchhoven, weil wir Orte 
brauchen, an denen unsere Kinder und Jugendliche 

ihre Freizeit gerne verbringen. 

HEIMAT UND TRADITION.

Karkener Straße 47
52525 Heinsberg                                
Telefon 02452 99880

Kurt Heinrichs / Metzgerei K. Heinrichs

... weil ehrenamtliche Tätigkeit jedem zu
Gute kommt.

www.landmetzgerei-heinrichs.de

Heinz Stepprath / Stepprath Creativ-Team

www.stepprath.de

BM J.Dick / Bäcker Dick GmbH

www.baecker-dick.de
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CAFÉ BAGETT

Café bagett

Patersgasse 19 

52525 Heinsberg

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

02452 1557718

info@cafe-bagett.de

www.cafe-bagett.de



Wir versuchen es auch dieses Jahr wieder so 

einfach wie möglich für unsere Gäste zu gestalt-

en, an Tages- oder Premiumkarten zu gelangen.

Weil unsere Tageskasse leider nicht um jede 

Uhrzeit besetzt sein kann, da diese von sehr 

hilfsbereiten Ehrenamtlern ausgeführt wird, 

bieten wir wieder unsere Vorverkaufsstellen für 

die Tageskarten in ausgewählten Geschäften in 

der Umgebung an. Diese erfahren Sie wie 

gewohnt über unsere Homepage oder auch in 

der Heinsberger Zeitung. Auch der Kiosk wird in 

ruhigen Zeiten Tageskarten verkaufen.

Sie möchten lieber einer unserer Premiumkarten 

erwerben?

Dann gehen Sie einfach auf unsere Homepage 

www.freibadkirchhoven.de und klicken Sie auf 

Premiumkarte. Dort werden Sie dann Schritt für 

Schritt durch den Antrag geleitet. Oder Sie haben 

die Möglichkeit, direkt hier im Bürgerbad einen 

Antrag auszufüllen. Fragen Sie einfach unser 

Personal.

Wir freuen uns, Sie wieder bei uns begrüßen zu 

dürfen.

58 EINFACH ZUR TAGES- ODER PREMIUMKARTE

EINFACH ZUR 
TAGES- ODER 
PREMIUMKARTE

ONLINE UND VOR ORT 

Nadine Wallraven
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Karl Goetz / Immoprofi Karl

www.immoprofikarl.de

Rechtsanwälte Jöris Weckmann Jansen / Jöris Weckmann 

... weil Wassergewöhnung und 
Schwimmkurse helfen, lebensgefährliche 
Unfälle zu vermeiden.

www.joeris-partner.de

Godelmann GmbH & Co. KG

www.godelmann.de

Kai Opitz / Motoren Ritterbecks GmbH

www.motoren-ritterbecks.de

Markus Honné / Garten- und Landschaftsbau

... weil man nicht nur an sich denken soll, 
sondern an das Ehrenamt.

www.mh-galabau.de

Sven Büsdorff / Fliesen Büsdorff

Am Vonscheiner Hof 11
52525 Heinsberg
Tel.   +49 (0) 2452 / 9965620
Fax. +49 (0) 2452 / 9965622

Immobilienmakler IHK 
Sachverständiger für 
Immobilienbewertung D1

MH
Fliesen . Platten . Mosaik . Naturstein

Tel.: 0 24 52 / 18 00 27
Fax: 0 24 52 / 18 00 95
Mobil: 0173 / 542 98 96

Erlenstraße 63
52525 Waldfeucht
sven-buesdorff@t-online.de

Fliesen Büsdorff

Geschäftsführer Sven Büsdorff
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Fritz Schroeders / Bauunternehmung Schroeders

... weil wir schon seit Generationen dieses
Freibad besucht haben und das für die
heutigen Kinder auch möglich sein soll.

www.fschroeders.com

Andreas Plum / Pflanzenhof Plum

www.pflanzenhof-plum.de

Guido Jansen / Guido Jansen e.K.

www.schuhhaus-jansen.de

Architekt & Energieberater Torger Hinrichsen

... weil ich neu in Heinsberg
bin und denke, dass der
ehrenamtliche Einsatz für
den Erhalt des Freibades
Unterstützung verdient.

www.architektor.de

Dipl.-Ing. Richard Nebe Ingenieurbüro für Kfz-Technik 

www.nebe-sachverstaendiger.de

Hans Esser / Firma Hans Esser

... weil wir helfen wollen, so ein wichtiges
Freizeitangebot zu erhalten und als 
Anerkennung der Arbeit der vielen 
Ehrenamtler.

www.hans-esser-haaren.de

Gewissenhafte Planung für ihr
Wohn- und GewerbegebäudeAachener-Str. 3 • 52525 Heinsberg • Tel. 02452 - 5401 

facebook.com/schuhhausjansen
instagram.com/schuhhaus_jansen
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Wer hat sich im Sommer noch nicht an unserer 

parkähnlichen Grünanlage erfreut? Damit der 

Rasen immer gemäht wird, die Blumen blühen, die 

Hecken gestutzt und immer ausreichend schatten-

spendene Bäume sicher stehen, haben wir das 

weltbeste Gärtnerteam mit Herz. Unter der 

Leitung von unserem Willi gärtnert ein großes 

Team meist ungesehen im Hintergrund und sorgt 

außerhalb des Beckens für unsere grüne Oase. Es 

wird früh morgens, im zeitigen Frühjahr und auch 

im Spätherbst gearbeitet. Ja auch vor Sonnenauf-

gang hat man sie schon bei der Anpflanzung eines 

neuen Baums beobachten können.

HINTER DEN KULISSEN UNSERER 
PARKÄHNLICHEN GRÜNANLAGE

GRÜNPFLEGE MIT HERZ

Friederike Floracks
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... weil es für die Familien, Kinder und andere 

Besucher wichtig ist, dieses zu erhalten!

WERDEN

Fridtjof Werden GmbH

Waldfeuchter Str. 274

52525 Heinsberg

Telefon:

Internet:  

02452 87140

www.werden-bad-heizung.de



www.schuerkens.de • info@schuerkens.de

Doppelstabmatten
verzinkt und pulverbeschichtet 
Anthrazit, inkl. Zaunpfosten

Gabionen
FVZ inkl. Abstandhalter 
und Gabionenfüllung

Heinsberg-Kirchhoven • Waldfeuchter Str. 330-336 • Telefon: 02452 9914-0
Selfkant-Tüddern • Millener Weg 73-75 • Telefon: 02456 507855

Neubau • Ausbau • Gartengestaltung • BETON2GO Betontankstelle • Zäune - Tore

Alles, was Heimwerker und Profis brauchen!

Bestens beraten:
- Baufachmarkt
- Bauelemente (mit Ausstellung)

- Fliesen-Sanitär (mit Ausstellung)

- Klinker (mit Ausstellung)

- Hoch- und Tiefbau
- Transporte
- Garten- und Landschaftsbau (mit Ausstellung)

Zäune, Tore, Zubehör und Sichtschutz auf Vorrat. Günstige Montagepreise



Die Globalisierung schreitet voran. Demnächst 

können wir unser Essen von „Hello Fresh" aus 

weiten Teilen der Bundesrepublik bestellen. Der 

Berliner Heizungsbauer „Thermondo" brüstet sich 

damit, die meisten Heizungen in Deutschland 

einbauen zu wollen. Auch Amazon steht in den 

Startlöchern, um uns wöchentlich mit Lebensmit-

teln zu beliefern. Aber wollen wir das? Abgesehen 

von den Umweltsünden der ganzen Pakete und 

Spediteure mit ihrem Verpackungsmüll würden 

alle Regionen leiden. Verödende Innenstädte, 

weniger Einkaufszentren und vor allem weniger 

persönliche Kontakte zwischen Mensch und 

Mensch. Die Bundesregierung hat jetzt beschlos-

sen, dass die LKW Maut ab 3,5 t im nächsten Jahr 

fast verdoppelt werden soll. Benzin, Öl- und Gas 

sollen ab 2027 im Emissionshandel einbezogen 

werden. Das bedeutet, dass sich die Energiepreise 

über 50 % verteuern werden, mit steigender 

Wirkung Richtung 2045. In diesem Jahr soll die 

66 HANDWERKER, MATERIAL & LEBENSMITTEL: BITTE IMMER AUS DER REGION

HANDWERKER, 
MATERIAL & 
LEBENSMITTEL: 
BITTE IMMER AUS 
DER REGION
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Klimaneutralität erreicht werden. Macht es nicht 

mehr Sinn, Wertschöpfung in der Region 

Heinsberg zu belassen? Neben den tollen 

Einkaufsmöglichkeiten in jedem Supermarkt, der 

selten 4 km entfernt ist bietet Heinsberg mit der 

tollen Hoch- und Apfelstraße so viele Einzelhan-

delsgeschäfte mit dem höchsten Umsatzvolumen 

im Kreisgebiet. Aber auch die Vermarktung der 

lokalen Produkte wie im „Gut Schenkelieck “ bieten 

Qualität auf höchstem Niveau. Und das mit 

Frischeautomaten rund um die Uhr. Da haben wir 

fast das gleiche Niveau wie in Berlin. Lokales 

Gewerbe aus Handel und Handwerk sichert lokale 

Arbeitsplätze und fördert die Kommunikation 

unter uns. Wir wollen uns doch treffen, Einkaufser-

lebnisse sammeln, uns beraten lassen und einfach 

Produkte und Dienstleistungen aus der Region 

nutzen. Ob Zipfelmilch aus dem Selfkant, Spargel 

aus Waldfeucht und Effeld, Erdbeeren und Kartof-

feln aus Heinsberg und Fla aus Heinsberg oder 

Holland. Selbst Hilfarther Bier, Rossberger Bier aus 

Wassenberg und Gängelder Bejer Bier aus Gangelt 

bieten den höchsten Genuss aus unserer Region.

In unserem Freibad haben wir uns verpflichtet, 

ausschließlich Produkte aus unserer Region von 

unseren lokalen Bäckern und Metzgern zu nutzen, 

die uns auch unterstützen. Das läuft alles Hand in 

Hand und darauf sind wir stolz.

Jürgen Hohnen



In den letzten drei Jahren haben weitreichende 

Ereignisse unser Leben verändert. Die 

Corona-Pandemie legte das gesellschaftliche Leben 

nahezu lahm. Anfang 2022 zeichnete sich das Ende 

der Pandemie ab, doch der Angriffskrieg Russlands 

gegen die Ukraine beeinträchtigte unser Leben 

erneut, etwa durch Kostenexplosionen im Energie-

bereich und Inflation.

Trotz der Herausforderungen 

sollten wir optimistisch in die 

Zukunft blicken. In unserer Stadt 

wurden zahlreiche Projekte zur 

Verbesserung der Lebensqualität 

angestoßen. Dazu gehören der 

Neubau der Schule in Grebben, die 

Sanierung der Schule in Kirchhoven 

sowie der Bau eines multifunktionalen Spiel- und 

Sportplatzes in Lieck. In Kempen und Heinsberg 

wurden neue Kindergärten errichtet.

Die Sicherheit der Bürgerinnen und Bürger wurde 

durch die Einführung des Kommunalen Ordnungs-

dienstes erhöht. Zudem entstehen als Folge des 

neuen Brandschutzbedarfsplans neue Wachen für 

die Freiwilligen Feuerwehren, unter anderem in 

Karken/Kempen, Waldenrath/Straeten und 

Porselen. Diese Maßnahmen sind wichtige 

Schritte, um die Stadt attraktiver zu gestalten.

2022 erlebte das Vereinsleben wieder Aufschwung 

und Veranstaltungen wie Kirmes, Schützen- und 

Sommerfeste kehrten zurück. Das Bürgerbad 

Kirchhoven öffnete wieder regulär. Allerdings 

zogen sich einige Menschen aus dem Vereinsleben 

zurück. Es ist wichtig, diese Veränderungen als 

Chance zu nutzen und frischen Wind in die Vereine 

zu bringen.

Bürgerinnen und Bürger aus 

Heinsberg und Umgebung können 

das Vereinsleben aktiv unterstüt-

zen, etwa durch den Besuch von 

Festen, als Gäste im Bürgerbad oder 

als ehrenamtliche Helfer. Schon ein 

Gespräch bei einem Fest trägt dazu 

bei.

Gemeinsam können wir viel erreichen und Spaß 

haben. Nutzt die lokalen Angebote der Vereine und 

der Stadt im Jahr 2023 und besucht das Bürgerbad 

Kirchhoven. Wir wünschen euch ein tolles Jahr 

2023!

Beste Grüße

68 GUTES UND KRITISCHES

JAHRE VOLLER HERAUSFORDERUNGEN

»BESUCHT LOKALE 

VERANSTALTUNGEN 

UND ENGAGIERT EUCH 

EHRENAMTLICH, UM 

GEMEINSAM DIE 

LEBENSQUALITÄT ZU 

STEIGERN.«

GUTES UND KRITISCHES

Patrick Räde
(Ortsvorsteher Lieck)
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H+L



Gut beraten.  

Besser beraten. 

Genossenschaftlich beraten.

Die VR-Banking App

Abfeiern. Ausleihen. 
Kwitten.

■ Geld bequem per App an Freunde senden

■ Geld mit Kwitt wie eine Nachricht versenden

■ einfach ohne Eingabe einer IBAN

■ bis 30 Euro ohne TAN

■ auch an Kunden der Sparkasse

Mehr zur App und das KWITT-Video auf

www.volksbank-heinsberg.de





Schwimmen gehört zu den gesündesten Sportart-

en überhaupt. Nahezu alle Muskelgruppen sind 

dabei aktiv, die Atmung verbessert sich, das 

Herz-Kreislauf-System wird trainiert, die Durchblu-

tung gefördert und all das geschieht, ohne die 

Gelenke zu belasten. Für die optimale Wirkung 

sollten insbesondere jene, die unter >>Rücken<< 

leiden, die richtige Technik bei den unterschiedli-

chen Schwimmstilen beachten. 

Übrigens: Schwimmkurse für Kinder und 

Erwachsene machen Spaß… 

…und nehmen die Scheu vor dem kühlen Nass. 

Ganz nebenbei werden die richtigen Schwimmstile 

von Grund auf erlernt. 

Und für noch mehr Spaß an gesunder Bewegung 

im Wasser sorgen Aquafitness-Kurse, die wir im 

Freibad anbieten.

SCHWIMMEN MACHT SCHÖN

Der Wasserdruck kurbelt das Lymphsystem an und 

fördert den Abtransport von Schlacken- und 

Giftstoffen. Außerdem fördert die Bewegung im 

Wasser die Durchblutung. Die Haut wirkt im 

Anschluss strahlender und jünger. 

SCHWIMMEN MACHT SCHLANK

Wasser hat eine vielfach größere Dichte als Luft. 

Jede Bewegung im Wasser wird gegen einen 

enormen Widerstand ausgeführt. Mehr Körperein-

72 TIPPS FÜR EIN EFFEKTIVES TRAINING
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satz bedeutet mehr Energieumsatz. So 

verbrauchen Sie etwa 400 Kilokalorien, wenn Sie 

eine halbe Stunde Bahnen ziehen.

SCHWIMMEN MACHT SCHLAU

Auch hier gilt wieder das Argument der besseren 

Durchblutung. Das Gehirn wird mit mehr Sauerst-

off versorgt und ist leistungsfähiger. 

SCHWIMMEN MACHT GESUND

Mit dem klassischen Ausdauersport trainieren Sie 

auf sanfte Art und Weise intensiv den ganzen 

Körper und entlasten Gelenke, Bänder, Sehnen und 

die Wirbelsäule. 

Außerdem wird durch den natürlichen Wasser-

druck das Atmen vertieft und das Lungenvolumen 

vergrößert. Entlastet wird auch der Kopf: Schwim-

men ist eine hervorragende Methode, um gegen 

Stress anzugehen. 

DIE VERSCHIEDENEN SCHWIMSTILE

Brust- oder Rückenschwimmen oder doch besser 

Kraulen? Welche ist die gesündeste der drei 

bekanntesten Schwimmstile? Effektiv sind alle, 

wenn sie richtig durchgeführt werden. Damit das 

>>Bahnen ziehen<< im wahrsten Sinne 

abwechslungsreich ist, raten Sportwissenschaftler 

dazu, die Stile während eines Training zu variieren. 

KRAULEN

Beim Kraulen sind insbesondere die Arme 

gefordert, denn sie leisten 80 Prozent des Antriebs.  

Abwechselnd werden die Arme über das Wasser 

nach vorne und anschließend am Körper entlang 

unter Wasser nach hinten geführt. Die Beine sind 

währenddessen lang gestreckt und führen eine 

Paddelbewegung aus. Der Impuls für die Beinbe-

wegung folgt aus der Hüfte. Der Kopf geht 

abwechselnd unter und zum Atmen seitlich über 

Wasser.

RÜCKENSCHWIMMEN

Rückenschwimmen könnte man auch als reverses 

Kraulen bezeichnen: Die Beine sind auch hierbei 

gestreckt und paddeln auf und ab. Die Arme 

werden im Wechsel nach hinten über Wasser und 

der Körper entlang unter Wasser gestreckt. 

Rückenschwimmen ist die beste Technik für den 

Rücken: Der Kopf wird vom Wasser getragen, die 

Nackenmuskeln bleiben entspannt, die 

Wirbelsäule wird entlastet. 

BRUSTSCHWIMMEN

Brustschwimmen ist die älteste Schwimmart und 

meist die erste, die wir erlernen. In Bauchlage 

werdene Arme und Beine abwechselnd unter 

Wasser bewegt. Die Arme werden gleichzeitig 

zunächst nach vorne gestreckt, dann über die Seite 

zur Brust hin gezogen. Handflächen zeigen am 

Ende dieses Zuges nach innen. Die  Beine möglichst 

nahe an das Gesäß heranführen, die Fersen 

beschreiben einen Halbkreis nach hinten. 

Anschließend werden die Beine vollständig 

gestreckt. Die Fußsohlen drehen am Ende dieser 

Streckung nach innen. Damit der Nacken ent-

spannt, sollten Körper und Kopf beim Ausatmen 

ins Wasser eintauchen. Mit dem nächsten Armzug 

Kopf wieder anheben. 

73TIPPS FÜR EIN EFFEKTIVES TRAINING

Jürgen Hohnen / Monte Mare



Auch außerhalb unseres Freibads gibt es in 

Heinsberg und Umgebung viele schöne Orte zu 

entdecken, Spannendes zu erleben und Leckeres zu 

genießen.

Radfahrer, Wanderer und Wassersportler kommen 

hier alle gleichermaßen auf ihre Kosten.

Für die einen lädt ein gut ausgebautes Wander- 

und Radwegenetz zum Erkunden neuer Pfade ein 

und die anderen haben die Wahl zwischen einer 

Kanutour auf der Rur und vielen weiteren Möglich-

keiten, die die diversen Wassersportseen bieten. 

Und auch wer gerne mal etwas vollkommen Neues 

ausprobieren möchte, wird hier bei uns das 

Passende finden.

Selbstverständlich findet auch wirklich jeder dank 

vieler kulinarischer Angebote etwas Leckeres zu 

essen. Ach und Urlaub kann man hier auch 

machen.

Viele schöne Anregungen, um das Leben zu 

genießen, findet man auf: heinsberger-land.de
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HERZLICH 
WILLKOMMEN 
IM HEINSBERGER 
LAND

TIPPS & INFOS, 
HEINSBERGER TOURIST 
SERVICE

Friederike Floracks
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Heinsberg hat eine gute Infrastruktur mit vielen 

Einkaufsmöglichkeiten vorzuweisen. Die 

Innenstadt mit Hoch- und Apfelstraße sorgen für 

die höchsten Einzelhandelsumsätze im Kreis 

Heinsberg.   Die Lage zum Naherholungsgebiet 

„Lago Laprello" mit Sandstrand und Bootsverleih ist 

ein weiterer Pluspunkt von Heinsberg. Squashhal-

le, Tennis-, Fußball- und Spielplätze bieten ein 

breites Spektrum an Freizeitgestaltung. Heinsberg 

bildet als westlichste Kreisstadt der Bundesrepub-

lik mit 41.000 Einwohnern und 92 km2 den Mittel-

punkt des Kreises Heinsberg und ist ein modernes 

Einkaufs- und Wirtschaftszentrum mit einer guten 

Infrastruktur und bedeutenden Industrieun-

ternehmen und vielen Handwerksbetrieben. 

Zudem verfügt Heinsberg über ein Schulzentrum 

mit einem breiten Angebot, von der Grundschule 

bis Haupt-, Real-, Förder- und Musikschule mit 

Gymnasium. Besonders hervorzuheben ist die sehr 

gute Verkehrsanbindung an die Autobahn A 46 

Richtung Düsseldorf – Neuss – Mönchengladbach 

sowie die Nähe zur niederländischen Grenze – die 

niederländische Stadt Roermond ist von Heinsberg 

16 km entfernt.
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BAUEN, WOHNEN & LEBEN IN HEINSBERG
ATTRAKTIVE WOHNREGION MIT VORTEILEN



Da sich das Wohnen in den Metropolen kaum noch 

finanzieren lässt, kommen immer mehr Menschen 

in unsere Region. Auch im Immobiliensektor kann 

die Heinsberger Region mit vielen Vorteilen 

punkten.

Der Mietspiegel in Heinsberg beträgt in 2023 für 

eine kleine 30qm Wohnung im Durchschnitt 9,54 € 

je qm im Monat. In NRW beträgt dieser Wert 

bereits bei 11,89 € und im 

Bundesdurchschnitt 13,64 €. Bei 

einer größeren Wohnung von 60 

qm fallen die Werte ähnlich 

positiv aus: Heinsberg 8,24 €, 

NRW 9,22 € und Deutschland 

10,50 €. Bei Häusern mit 100 qm Wohnfläche 

beträgt der Wert in Heinsberg 7,91 €, in NRW 10,05 

€ und in Deutschland 11,19 € je qm Miete im 

Monat. (Quelle: wohnungsboerse.net)

Ähnlich vorteilhaft sieht es beim Kauf eines Grund-

stücks aus. Die Bodenrichtwerte des Finanzamtes 

geben Werte zwischen 130 – 190 € je qm in den 

Ortslagen aus. Tatsächlich wurde im Durchschnitt 

für ein max. 500 qm großes Grundstück 279,- € je 

qm bezahlt. Dieser Wer ist wesentlich günstiger als 

in anderen Regionen und Städten in NRW.

Beim Hauskauf hat sich die hohe Nachfrage nach 

Immobilieneigentum auch in Heinsberg in den 

letzten Jahren ausgewirkt.  Beim Hauskauf mit ca. 

100 qm wurden in Heinsberg zuletzt im Durch-

schnitt 2.725,- €, in NRW 3.335,- € und im Bundes-

durchschnitt 4.519,- € inkl. Grundstück im Durch-

schnitt bezahlt. (Quelle: wohnungsboerse.net). 

Wer aktuell ein komplett neues Energieeffi-

zienzhaus 55 bauen möchte, bezahlt schlüsselfer-

tig ca. 3.000,- € (Quelle: Holztechnik Fachbetriebe 

aus Gangelt und Geilenkirchen) zuzüglich Grund-

stücks, Garten und Nebenkosten.

Es stellt sich oft die Frage, Neubau oder altes Haus 

kaufen? Bei einem Finanzierungsvolumen von 

500.000 € kostet ein Baukredit für ein neues Haus 

mit 4,0 % Zinsen und 30 Jahren Laufzeit im Monat 

2.366,- €. Im Vergleich bietet die KFW Förderbank 

für die Sanierung eines alten 

Hauses mit 2 Wohneinheiten 

(2 x 150.000,- € = 300.000,- €) 

wesentlich bessere 

Konditionen an. Im Programm 

261 werden bei der Erreichung 

eines KFW Effizienzhauses 55 EE ein Kredit mit 30 

Jahren Laufzeit (10 Jahre Zinsbindung) zu 1,15 % 

eff. und 20 % Tilgungszuschuss angeboten. In 

diesem Beispiel entsteht eine Rückzahlungsverp-

flichtung von 788,- € im Monat.

Finanzierungsexperten raten dazu nur 30 % des 

Haushaltseinkommens für die Immobilie mit 

Nebenkosten zu verwenden. Auch hier kann 

Heinsberg auf Grund der günstigen Rahmenbedin-

gungen in allen Bereichen punkten. Viele junge 

Familien suchen händeringend nach Eigentum. In 

Heinsberg und den umliegenden Ortschaften 

werden in den nächsten Jahren viele Häuser 

verkauft und vererbt - die neue Wohnräume 

entstehen lassen. Die Wohnungsnot ist auch in der 

Politik angekommen. Neue Baugebiete und 

Flächenverdichtungen in den Orten sind geplant. 
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Jürgen Hohnen

»IM VERGLEICH ZU ANDEREN 

REGIONEN SIND DIE MIET- 

UND KAUFPREISE FÜR 

IMMOBILIEN IN HEINSBERG 

DEUTLICH GÜNSTIGER.«



www.kreissparkasse-heinsberg.de

Zahlen 
ist einfach.

* Für Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfügbar. 
Android ist eine Marke von Google LLC

Weil man dafür nichts 
weiter als das Handy 
braucht. Jetzt App* 
„Mobiles Bezahlen“ 
runterladen.
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Auch ohne Auto kann man uns erreichen und das künftig mit dem 

49-Euro-Ticket aus ganz Deutschland. Zum einen haben wir direkt 

vor der Haustür eine Multibushaltestelle. Zum anderen ist 

Kirchhoven mit der Linie 475 erreichbar. Diese fährt bis zu 21x pro Tag 

von Oberbruch über Heinsberg über Kirchhoven über Haaren über 

Waldfeucht über Bocket über Saeffeln bis Tüddern und zurück. Für 

alle anderen Orte besteht die Möglichkeit, über den Heinsberger 

(Bus)bahnhof zuzusteigen, so z.B. mit der SB1 aus Wassenberg, 

Erkelenz oder Geilenkirchen, der Linie 64 aus Roermond oder dem 

RB33 aus Aachen über Lindern. Es besteht somit täglich die Möglich-

keit, unser schönes Bürgerbad mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 

erreichen.

MIT DEM 49-EURO-TICKET 
BEQUEM ZUM BÜRGERBAD

ANREISE PER BUS UND BAHN 
LEICHT GEMACHT

Friederike Floracks



Nachdem der Artikel über das Elsebad und Bürger-

bäder in der „taz“ erschienen war, bekam ich einen 

Anruf aus Vellmar, einer kleinen Gemeinde 

nördlich von Kassel. Dort hatte sich eine Initiative 

gebildet, die das örtliche Freibad retten will, sie 

hatten aber noch nie vom Netzwerk und 

überhaupt von der Möglichkeit eines Bürgerbades 

gehört. Aber auf Grund des Artikels wollten sie 

jetzt mehr erfahren.

Zunächst gab es virtuelle 

Kontakte über Zoom, aber 

nach einiger Zeit fuhren Ralf 

Brinkschulte, Geschäftsführer 

des Heidebades in Iserlohn, 

und ich nach Vellmar. Die engagierte Initiative 

hatte alle interessierten Bürger und den Bürger-

meister zu einer  Veranstaltung geladen.

Schnell stellte sich heraus, dass der Bürgermeister 

kein Freund des Freibades ist. Neben dem Freibad 

gibt es noch ein Hallenbad, beide Bäder sind 

sanierungsbedürftig, jedes in einer Größenord-

nung von fünf bis sechs Millionen Euro. Und so viel 

Geld könne man momentan nicht in die Hand 

nehmen.

Letztlich ist es jetzt nach 

einigen Monaten so, dass der 

Rat der Stadt zunächst einer 

dringenden Sanierung des 

Beckens zugestimmt und 

entsprechend 200.000 Euro 

bereitgestellt hat.

Für die nächste Saison scheint das Bad also 

zunächst gerettet, wobei der grundsätzliche 
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NACHRICHTEN AUS DEM 
NETZWERK BÜRGERBÄDER 

NETZWERKPLAUDEREIEN

»ES GAB ZUNÄCHST VIRTUELLE 

KONTAKTE ÜBER ZOOM, SPÄTER 

FOLGTE EIN PERSÖNLICHES 

TREFFEN IN VELLMAR MIT 

INTERESSIERTEN BÜRGERN UND 

DEM BÜRGERMEISTER.«



Sanierungsstau weiterhin besteht. Wir werden 

über den Fortgang berichten.

Auf dem Verbandstag des Netzwerks, am 24. 

September 2022, bekamen wir zwei Nachrichten 

von Vereinen, die nicht selbst teilnehmen konnten. 

So war ein Bürgerbegehren in Niederkrüchten am 

Niederrhein erfolgreich und das Freibad ist 

gerettet. Auch aus Rheinau-Honau am Oberrhein 

kamen gute Nachrichten: Die Stadt 

wird das Lehrschwimmbecken 

sanieren und der Verein wird es 

weiterführen.

Man sieht, dass der Bürger-

bäder-Gedanke um sich greift, 

wenn die Städte ihren Aufgaben 

zur Sicherung der Daseinsvorsorge 

nicht nachkommen.

Gastredner auf dem Verbandstag waren der 

Präsident des Bundesverbandes Deutscher 

Schwimmmeister (BDS) Peter Harzheim und Frank 

Rabe, Generalsekretär des Schwimmverbandes 

NRW.

Peter Harzheim sprach den Mangel an Fachkräften 

an und warb dafür, dass nicht durch die Herab-

setzung der Qualität der Fachkräfte diesem 

Mangel beizukommen sei, sondern dadurch, dass 

man den Beruf des Fachangestellten für das 

Bäderwesen und des Schwimmmeisters attrakti-

ver gestaltet, sowohl bei der 

Entlohnung als auch bei den 

Aufstiegschancen.

Frank Rabe rechnete vor, dass in 

den zwei Corona-Jahren durch 

die Schließung der Bäder 

inzwischen etwa 1,2 Millionen 

Kinder in Deutschland nicht 

schwimmen gelernt haben. Und erneut wies er 

darauf hin, dass Schwimmen nicht nur eine sportli-

che und Freizeitaktivität sei, sondern eine wichtige 

und u. U. lebensrettende Fähigkeit darstellt.
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»WÄHREND DER 

CORONA-JAHRE HABEN 

IN DEUTSCHLAND ETWA 

1,2 MILLIONEN KINDER 

NICHT SCHWIMMEN 

GELERNT, EINE FÄHIGKEIT 

MIT LEBENSRETTENDER 

BEDEUTUNG.«

Dr. Hartwig Carls-Kramp



Hallo Franz-Josef. Du bist in Lieck eine Ortslegen-

de. Durch Deine Tätigkeiten im Liecker und 

Kirchhovener Vereinsleben hast Du dafür gesorgt, 

dass unser Vereinsleben viele Jahre toll funktion-

iert hat. Du hast die Liecker Schützenbruderschaft 

St. Martini viele Jahre geführt und ausgerichtet. 

Wie siehst Du die aktuelle Zeit – warum wenden 

sich so viel Mitmenschen vom Vereinsleben ab?

Nun, als Ortslegende würde mich nicht bezeich-

nen, eine so bemerkenswerte Lebensgeschichte ist 

die meinige nun mal nicht, als dass ich als Legende 

durch mein Leben laufen würde. Und das Vereins-

leben in Lieck und Kirchhoven funktioniert auch 

jetzt noch!

Aber nun zu der Frage: Warum wenden sich so 

viele Mitmenschen vom Vereinsleben ab?

Sicherlich hat uns die Coronazeit, die ja jetzt fast 

drei Jahre dauert, eine gesetzlich vorgegebene oder 

auch eine selbstaufgelegte Kontaktlosigkeit 

beschert, die das bestehende Vereinsleben massiv 

unter Druck gesetzt hat. Hierdurch hat sich, was 

Ergebnisse von Befragungen ergeben haben, bei 

manchen Vereinen ein erheblicher Schwund an 

Mitgliedern eingestellt. Aber auch die z. Zt. hohe 

Inflationsrate kann bei Familien – vor allem, wenn 

viele Familienangehörige in Vereinen tätig sind - zu 

Was müssen Vereine dafür tun, um attraktiver zu 

werden?

Die Vereine müssen – und das tun die meisten – an 

ihrer Attraktivität arbeiten. Es ist ein dauernder 

Prozess, der aber notwendig ist, um die Mitglieder 

des Vereins zu halten, aber auch neue hinzuzuge-

winnen. Dabei muss man schon mal „alte Zöpfe" 

abschneiden, darf aber nicht vergessen, wo man 

als Verein „herkommt". Natürlich sind Vorgaben 

und Ziele einer Schützenbruderschaft andere als z. 

B. bei einem Sportverein, aber diese muss man im 

Auge behalten. Sehr wichtig ist es aber auch, die 

Jugend mitzunehmen.                 

Findest du die Nähe von Lieck und Kirchhoven zu 

Heinsberg mit den vielen Freizeitangeboten 

problematisch?

Nein, auf keinen Fall. Das Freizeitangebot in Lieck 

und Kirchhoven ist durch die im Ortsring zusam-

men geschlossenen Vereine vielfältig und attraktiv. 

Eine solche Vielfalt kenne ich aus Heinsberg nicht.

82 EINE ORTSLEGENDE

INTERVIEW MIT 
JO DAUTZENBERG

EINE ORTSLEGENDE



Welchen Tipp möchtest Du jungen Eltern für die 

Freizeitgestaltung der Kinder geben?

Kinder brauchen den Kontakt zu Ihresgleichen, sei 

es beim Sport oder im musikalischen Bereich. Das 

Erlernen eines Musikinstruments oder einer 

Sportart ist wichtig für die Entwicklung der Kinder, 

aber auch das Zusammensein in der Gruppe 

fördert die soziale Kompetenz. Die Freizeitgestal-

tung der Kinder darf aber nicht zu einer Überfrach-

tung und Überforderung werden.

Welche Rolle hat das Kirchhovener Freibad in 

Deiner Jugend gespielt? Was ist heute schlechter 

oder besser?

In der frühen Jugend habe ich das Freibad nur eine 

kurze Zeit nutzen können, weil es dann geschlos-

sen wurde. Ich kann mich noch gut erinnern, dass 

der Boden z.T. aus Kies bestand und auch durch 

Quellen im Boden mit Wasser gespeist wurde. Das 

Wasser selbst war grün. Nach der Schließung sind 

wir dann nach Oberbruch oder auch nach Gangelt 

ausgewichen. Nach der Neueröffnung und der 

späteren Übernahme hat der Trägerverein in allen 

Bereichen – nach anfänglichen Anlaufschwi-

erigkeiten - eine hervorragende Arbeit geleistet. 

Etwas Besseres hätte unserer Ortsgemeinschaft 

nicht passieren können. Mein großer Dank gilt den 

Ehrenamtlern.

Wie siehst Du das Vereinsleben in 10 Jahren und 

welche Herausforderungen sind zu meistern?

Ich kann nicht in die Zukunft schauen, aber wenn 

die Vereine die Jugend mitnehmen, sich den 

jetzigen Herausforderungen stellen, sich für neue 

Mitglieder attraktiv darstellen, wird es auch 

künftig ein aktives Vereinsleben geben.

Siehst Du heute noch eine kleine Rivalität 

zwischen Lieck und Kirchhoven oder einen Wettbe-

werb unter den Vereinen?

Wettbewerb unter den Vereinen ist immer gut. Die 

früher bei einigen Vereinen vorhanden gewesene 

Rivalität gibt es meiner Meinung heute nicht mehr. 

Nörgler und Besserwisser jedoch gibt es jedoch 

weiter in jedem Verein. Dass die Vereinsgemein-

schaft in Kirchhoven und Lieck weiter zusam-

mengewachsen ist, zeigt sich auch darin, dass die 

Vereine sich bei den Vereinsveranstaltungen 

gegenseitig mit „Personal" unterstützen.

Vielen Dank für Deine Ideen und Anregungen.
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Heinsberg.- Als man 2003 damit begann, die 

Ausrichtung von Stadtfesten unter den Aspekten 

von Stadtmarketing zu sehen, war dieser Begriff 

noch wenig strapaziert.  Für den Gewerbe- und 

Verkehrsverein Heinsberg aber sollte er von jetzt an 

für eine kontinuierliche Entwicklung stehen, die von 

Jahr zu Jahr spürbarer wird.

Damals hatte der G&V um die 70 Mitglieder, die 

sich hauptsächlich aus den, meist inhaberge-

führten, Einzelhandelsgeschäften zusammensetz-

ten. Das erste Stadtfest unter den neuen 

Vorzeichen war ein Paukenschlag: „Ein Fest für 

Kinder, Kunden und Kulturen“, ein Titel, vom 

damaligen Bürgermeister Joseph Offergeld persön-

lich abgesegnet, sollte alles bisher Dagewesene in 

den Schatten stellen. Drei Tage und drei (zumind-

est halbe) Nächte feierte Heinsberg rund um den 

Marktplatz sich selbst. Jeden Abend Bands auf der 

Bühne, fröhliche Menschen in den Straßen und 

eine Stimmung, die bisher nicht dagewesen war, 

sorgte noch Wochenlang für Gesprächsstoff bei 

den Dagewesenen.

Und mit Idealismus, Engagement und Augenmerk 

sollte es weitergehen: Kluge, auf den Handel 

abgestimmte Themen wurden attraktiv und 

publikumswirksam umgesetzt. Mal war es die 

Premiere eines neu erschienenen Harry Potter 

Buches zu mitternächtlicher Stunde, mal waren es 

Modenschauen, die fünf Tage lang in den 

Modegeschäften der City stattfanden. Dann 

tanzten Showtanzgruppen aus den Stadtteilen 

beim „City Confetti Festival“, oder die komplette 

Innenstadt wurde zu einer eindrucksvollen 

landwirtschaftlichen Leistungsshow.
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Wenn die Stadt „voll“ ist, steckt meist der G&V dahinter.
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WENN HEINSBERG FEIERT . . . 
STECKT MEIST DER G&V DAHINTER

STEPHAN OTTO: „WIR MACHEN DIE STADT NACHHALTIG LEBENDIG!“
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Gutgelauntes Schnappschuss aus der Menge: Genreral Konsulin 
Lidia Nabais und G&V-Vorsitzender Stephan Otto beim 
Portugiesischen Fest auf dem Markt

Die Heinsberger Feste waren bald bekannt im 

ganzen Kreis – und darüber hinaus. Heute ist man, 

wenn’s um‘s Feiern geht, ein fester Begriff.  Das 

kann man wohl mit Fug und Recht behaupten. 

Längst sind u.a. die innerstädtischen Bankhäuser 

wohlwollende Unterstützer, längst ist die Stadt 

selbst mit „im Boot“ und stellt die Weichen in der 

Vorbereitung für eine „geschmeidige“ Organisa-

tion. Und die Heinsberg-Gäste und -Besucher 

beweisen ihre Treue, indem sie von den Angeboten 

übers Jahr gerne Gebrauch machen. Übrigens nicht 

nur zu den Festen und Feiern, sondern auch zum 

Einkaufen und Flanieren in der freundlichen 

Kreisstadt, wie gerade erst wieder zu erleben, beim 

Portugiesischen Freundschaftsfest, dem „Festa 

Portuguesa“, zu dem Bürgermeister Kai Louis und

auch Vorsitzender Stephan Otto die General-Kon-

sulin Portugals, Lidia Nabais begrüßen konnten. Da 

passt doch der Spruch: “Wir halten Heinsberg bei 

Laune!“

85DER G&V HEINSBERG

Guenter Kleinen 

Freuten sich über die Premiere des Portugiesischen Festes in Heinsberg, von links Siegfried Jansen, CDU-Ortsvorsteher Heinsberg-Innen-
stadt, Stephan Otto, Vorsitzender des G&V Heinsberg, Lidia Nabais, General-Konsulin im portugiesischen Konsulat Düsseldorf, Kai Louis, 
Bürgermeister der Kreisstadt Heinsberg.
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Gutgelaunter Schnappschuss aus der Menge: Genreral Konsulin 
Lidia Nabais und G&V-Vorsitzender Stephan Otto beim 
Portugiesischen Fest auf dem Markt
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Natascha Peters-Porschen / Peters Autoteile + Zubehör

... weil es für die Kinder,
Jugendlichen und Familien
im Sommer ein wichtiger
Anlaufpunkt für die 
Freizeitgestaltung ist. Wir 
freuen uns, dieses Projekt 
mit unterstützen zu können.

www.peters-autoteile.de

Waldfeuchter Str. 179  |  52525 HS-Kirchhoven
02452 92 70 30 0

www.pflegeteam-olgaox.de

Stefan Helmgens / Zweirad Backhaus-Helmgens 

... weil das Freibad 
jahrzehntelang Mittelpunkt
für Kinder, Jugendliche,
Familien & Senioren ist.
Eine Tradition sollte daher
gepflegt werden.

www.zweirad-backhaus-helmgens.de

Z

Helmut Verboket / Edeka Verboket

... weil ich der Meinung bin, dass Jung und 
Alt die Möglichkeit haben sollten, in ihrer 
Nähe schwimmen zu können.

https://www.edeka.de/eh/rhein-ruhr/edeka-verboketjohann
esstr.-87/angebote.jsp

Bernd Krückel / Bernd Krückel Steuerberatung GmbH

... weil das Schwimmbad 
zur Kindheit gehört! Jung 
und Alt treffen sich hier in 
Kirchhoven, dafür lohnt 
sich jede Spende.

Josef Ravnak / Sera GmbH

... weil es für Jung und
Alt nach wie vor ein
beliebter Treff punkt in
Kirchhoven und Umgebung 
ist.

www.sera.de

Langbroicher Straße 10
52525 Heinsberg-Waldenrath

VERBOKET
Frische vor Ort

JOHANNESSTR. 87 | 52525 WALDFEUCHT-HA AREN

Unsere Öffnungszeiten:
Mo – SA | 7.00 – 21.00 UHR 
Telefon 02455 3987946

____________________________

___________

Täglich 
f r i s c h !
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN...

EDITH KNIGHT / KNIGHT CORPORATION

Knight Corporation 

Am Weidenhof 5 

52525 Heinsberg

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

+49 2452-96-76-2-0

info@knight-messebau.de

www.knight-messebau.de
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Schwimmunterricht im Rahmen von regulären 

Schulunterrichts findet nicht nur im Hallenbad, 

sondern auch bei uns statt und wir freuen uns 

sehr, dass neben der Gesamtschule Oberbruch 

auch die Brunnenschule Kirchhoven den Weg zu 

uns gefunden hat.

ERFOLGREICHE 
ZUSAMMENARBEIT 
MIT GESAMTSCHULE 
OBERBRUCH UND
BRUNNENSCHULE 
KIRCHHOVEN

SCHULEN IM BÜRGERBAD



SCHWIMMSPASS FÜR SCHULKLASSEN 

UND VERANSTALTUNGEN

Auch sind wir immer gerne Ziel an Wandertagen 

oder ähnlichen Veranstaltungen. So hat beispiels-

weise eine 3. Klasse einen Sportfördertag nach den 

Sommerferien bei uns im Bürgerbad ausgerichtet. 

Es wurde viel gelacht und viel geübt und am Ende 

des Tages konnten ganz viele Schwimmabzeichen 

abgenommen werden.

Wir freuen uns immer über ganze Schulen und 

einzelne Klassen, die die Möglichkeit nutzen und 

zu uns schwimmen kommen.
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Hans-Leo Bischof / Friederike Floracks



„Bei heißem Sommerwetter die Wasserrutsche 

runter sausen, dann bei ‘ner Portion Pommes und 

Eis auf der Liegewiese chillen und mit Freunden 

abhängen.“ So würde wohl so mancher Jugendli-

cher einen perfekten Nachmittag zur Erholung 

beschreiben. Auf den ersten Blick kann das 

natürlich auch ein Erlebnisbad wie Center Parks 

leisten, aber wer kann und will 

sich das regelmäßig leisten? 

Hier hat das Freibad seine 

Berechtigung, ob mit Dauer-

karte oder Einzeleintritt, ein 

Besuch ist erschwinglich und 

bringt neben Spaß auch Bewegung, die nicht nur 

die Jugend, sondern auch ältere Semester fit hält 

und daher auch einen wichtigen Beitrag zur 

Gesundheit leistet. Welcher 80-Jährige würde eine 

weitere Anfahrt auf sich nehmen? Das Bürgerbad 

in unmittelbarer Nähe ist aber auf verschiedenen 

Wegen gut zu erreichen! So ist es nicht nur ein 

Treffpunkt für Jugendliche, sondern auch Rentner-

innen und Rentner finden hier Zeit für ein 

Pläuschchen beim Schwimmen oder bei einem 

Kaffee auf der Kioskterrasse. Auf dem Dorf kennt 

man sich ja, aber es muss auch 

einen Ort geben, wo man sich 

trifft zum Austausch und ein 

Freibad ist sicherlich ein solcher 

Treffpunkt, der vielfältige 

Möglichkeiten bietet. 

Und was bleibt der arbeitenden Bevölkerung? Die 

Möglichkeit, sowohl vor Beginn der Arbeit oder 

danach beim Abendschwimmen abzuschalten, die 
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»FREIBÄDER SIND EIN 

WICHTIGER TREFFPUNKT FÜR 

ALLE ALTERSGRUPPEN UND 

FÖRDERN DEN SOZIALEN 

AUSTAUSCH.«

EIN KOMMENTAR 
VON SIMONE BISCHOF

DIE ZUKUNFT VON BÜRGERBÄDERN



Akkus aufzuladen und einen Ausgleich zum stressi-

gen Arbeitsalltag zu schaffen - und das ohne lange 

Anfahrtswege oder Umwege und bei attraktiven 

Öffnungszeiten.

Und wer würde bestreiten, dass 

das Freibad ein großartiges 

Ausflugsziel für Familien ist? Ob 

bereits Schwimmer oder nur 

"Planscher", für alle ist etwas dabei. 

Auch bietet das Bad vom Planscher 

zum Schwimmer aufzusteigen, bei immer wieder 

gut angenommenen Schwimmkursen.

Kurzum, das Bürgerbad ist ein Erfolgsmodell, das 

alle Teile der Gesellschaft miteinander verbindet, 

seien es die Ehrenamtlichen, welche die Arbeit in 

ihrer Freizeit stemmen und das Freibad noch 

bürgernäher machen und eine enge Gemeinschaft 

bilden oder seien es die Angestellten, die hier einen 

Arbeitsplatz gefunden haben und mit vollem 

Einsatz dabei sind. Sie alle tragen dazu bei, dass das 

Freibad allen eine Erholungs- und 

Bewegungsmöglichkeit bietet 

und für so viele ein Ort voll von 

unbeschwerten, schönen 

Kindheitserinnerungen ist.

In Zeiten, in denen den Kommunen die öffentli-

chen Bäder finanziell über den Kopf zu wachsen 

drohen, ist die Zukunft von Bürgerbädern meiner 

Meinung nach gesichert und es sollte ein Anliegen 

jeder Kommune sein, dass das so bleibt.
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»TROTZ FINANZIELLER 

HERAUSFORDERUNGEN 

ERSCHEINT DIE ZUKUNFT 

DER BÜRGERBÄDER 

GESICHERT.«

Simone Bischof



STEUERBERATUNG BISCHOF

Kontakt: info@steuerberatung-bischof.de
Telefon: 02452 / 87150

www.steuerberatung-bischof.de

Mar�n Bischof
Steuerberater

Am Driesch 40
52525 Waldfeucht





In dieser Saison können Sie mich täglich im 

Büro antreffen. Dort stehe ich Ihnen bei Fragen 

gerne zur Verfügung.

IHR ANSPRECHPARTNER VOR ORT
VORSTELLUNG BÜRGERBADBÜRO
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Nadine Wallraven

VERWALTUNGSVORGÄNGE

Umfangreiche Verwaltungsvorgänge fallen 

tagtäglich bei uns an. Darunter fallen zum Beispiel 

Telefonate, Marketingmaßnahmen, Buchhaltung, 

Fragen der Badegäste und natürlich das Personal-

management für die Helfer und Angestellte. 

PREMIUMKARTEN

Die Premiumkarten werden in unserem Büro 

angefertigt. Dazu werden die persönlichen Daten 

in unsere System eingespielt. Der Kartenrohling 

wird dann personalisiert und gedruckt. Zum 

Schluss wird die Premiumkarte für den Benutzer 

aktiviert und der Badegast kann unser wunder-

bares Bürgerbad nutzen. Falls Sie noch Fragen zur 

Premiumkarte haben, stehe ich Ihnen gerne zu 

Verfügung.

MITGLIEDERVERWALTUNG

Ein weiterer Teil ist die Mitgliederverwaltung des 

Fördervereins. Da wir einen großen Fokus auf 

Digitalisierung legen, können Sie gerne online oder 

direkt bei mir persönlich eine Mitgliedschaft 

beantragen. 

Ich wohne schon mein ganzen Leben lang in 

Haaren und bin mit dem Bürgerbad aufgewachsen. 

Umso mehr freue ich mich, auch dieses Jahr wieder 

Teil dieses schönen Bades zu sein. 

Liebe Grüße



Wir, das Team der Landmetzgerei Heinrichs in 

Karken, unterstützen das Bürgerbad in Kirchhoven 

sehr gerne, weil wir alle bis zurück 

in unsere Kindheit und Jugend 

wunderschöne Erinnerungen an 

unsere Freizeitaktivitäten in 

diesem Schwimmbad haben. 

Daher freuen wir uns sehr, dass dieses Bad dank 

des beachtlichen Engagements vieler Ehrenamtler 

erhalten werden konnte und so eine Zukunft hat, 

auch für die Generationen, die uns jetzt folgen. 

Gerade in Zeiten, wo aufgrund finanzieller 

Engpässe viele Freizeitangebote 

wieder zurückgenommen werden 

müssen, gewinnt das Bürgerbad 

auch als Treffpunkt für Jung und Alt 

an Bedeutung, für Freizeitvergnügen 

oder Sport im und am Wasser, aber einfach auch 

nur für ein gutes Gespräch, zum Klönen oder 

Chillen, wie es die jungen Leute nennen.
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ERST GUT SCHWIMMEN, 
DANN GUT ESSEN!

TRADITION VOR ORT!

»TRADITIONELLER 

FAMILIENBETRIEB IN 

VIERTER UND FÜNFTER 

GENERATION GEFÜHRT.«



Wie das Bürgerbad in Kirchhoven, so hat auch 

unsere rein handwerklich ausgerichtete Metzgerei 

eine lange Tradition. Unser Familienbetrieb besteht 

mit mir, Kurt Heinrichs, bereits in der vierten 

Generation. Und die fünfte steht mit meinem Sohn 

Thomas bereits in den Startlöchern, sodass auch 

für uns die Zukunft unserer Metzgerei gesichert ist.

REGIONALITÄT: SELBSTVERSTÄNDLICH! 

Wir sind zwar nur ein kleiner, traditioneller Handw-

erksbetrieb vor Ort, aber wir setzen 

mit Regionalität und 

Nachhaltigkeit zwei Unterneh-

mensgrundsätze um, die in der 

Wirtschaft generell zunehmend an 

Bedeutung gewinnen. Wir distan-

zieren uns damit von Massentierh-

altung und -produktion, haben im Gegensatz dazu 

sehr gute Kontakte zur Landwirtschaft vor Ort. In 

fairen und beständigen Geschäftsbeziehungen 

erhalten wir so für unsere eigenen Schlachtungen 

nur Tiere aus Familienbetrieben, die artgerecht 

gehalten, mit eigenem Futteranbau versorgt und 

so in sehr guter Qualität an uns weitergegeben 

werden. 

Kurze Transportwege sprechen dabei ebenso für 

sich wie eine ruhige und für alle Tiere völlig 

stressfreie Schlachtung hier vor Ort. Wir sind 

inzwischen der einzige Betrieb in den Stadtgebi-

eten Heinsberg und Wassenberg mit einer eigenen 

Schlachtung. Doch wir setzen auch weiterhin auf 

die Qualität des Handwerks, das sich über Genera-

tionen bewährt hat und das inzwischen wieder 

verstärkt die Aufmerksamkeit erhält, die ihm 

gebührt.

QUALITÄT: HERVORRAGEND!

Alle genannten Faktoren sind die Basis für hervor-

ragende Fleisch- und Wurstwaren, die wir in 

unserem Geschäft in Karken anbieten. Hinzu 

kommt ein Partyservice, der individuell auf die 

Wünsche unserer Kunden eingeht. Nicht zu verges-

sen unser umfassendes Angebot für den eigenen 

Grill. Sommer, Sonne, Bad und danach Wurst und 

Steak vom Grill sind doch immer noch das perfekte 

Freizeiterlebnis. Wir, das Team der Landmetzgerei, 

bieten Ihnen dazu alles, was Sie 

brauchen, sogar fertig gewürzt 

oder mariniert, selbstver-

ständlich mit ausschließlich 

natürlichen Zutaten. Vegetarier 

kommen bei uns ebenfalls nicht 

zu kurz, etwa mit unserem 

Grillkäse in verschiedenen Geschmacksrichtungen 

aus eigener, handwerklicher Herstellung. 

PROFESSIONELL GEGART: SOUS-VIDE!

Alle fertig zubereiteten Wurst- und Fleischwaren, 

die in unserer Landmetzgerei erhältlich sind, 

wurden sous-vide gegart. Das heißt, sie werden bei 

niedriger Temperatur auf ihren exakten Garpunkt 

gebracht. Vorteil ist ein fettarmer Genuss ohne 

Geschmacks- oder Nährstoffverluste. 

Probieren Sie es aus: Fleisch oder Steak bei hoher 

Temperatur anbraten und mit niedriger Tempera-

tur schonend weiter garen. Unser Tipp: den Braten 

oder das Steak zudem vor dem Anschneiden kurz 

ruhen lassen. So wird beides zum perfekten 

Genuss. Zuvor wünschen wir Ihnen jedoch ein paar 

erholsame Stunden in unserem Bürgerbad vor Ort.
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»ANGEBOT VON 

HOCHWERTIGEN FLEISCH- 

UND WURSTWAREN, 

INDIVIDUELLEM 

PARTYSERVICE UND 

GRILLPRODUKTEN.«

Kurt Heinrichs
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Wie in jedem Jahr gab es nach Abschluss der 

Badesaison 2022 auch diesmal wieder eine Helfer-

feier, zu der alle Ehrenamtler herzlich eingeladen 

waren. 

Bei Wein, Bier, Würstchen, Rippchen & Co saßen alle 

wieder in lockerer Atmosphäre beisammen und 

konnte sich in Ruhe austauschen. 

UNSERE 
HELFERFEIER 2022
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WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN...

AUTOHAUS VOGT

Autohaus Vogt GmbH

Geschäftsführer: Dieter Vogt

Gladbacher Straße 17

41849 Wassenberg

Telefon:

E-Mail:

Internet:  

0 24 32 / 9 34 11 88

info@autohaus-vogt.net

www.autohaus-vogt.net







Die Siemens-Steuerung regelt bedarfsoptimiert 

die komplette Heizungsanlage mit nicht zu 

erwartenden Energie-Einsparungen.

Mit Übernahme des Freibades 2016 wurden 

bereits zwei von sieben Gasthermen durch 

modernste Block-Heiz-Kraft-Werke (BHKWs) 

ersetzt. Diese Kraftwerke erzeugen Strom mit je 

einer Leistung von 20 kW sowie einer Wärmeleis-

tung von je 40 kW.

Der Strom wird für die Umwälzpumpen und alle 

anderen elektrischen Verbraucher benötigt. Auch 

die Wärme wird für das Bad genutzt.

Mit dem Einbau der BHKWs 2016 liefen diese 

parallel zur bestehenden Buderus-Heizungssteuer-

ung. Zum Aufheizen des Duschwassers startete die 

Buderus-Heizungssteuerung zwei Gasthermen 

mit je 100 kW = 200 kW Leistung, obwohl die 

BHKWs auch in der Lage gewesen wären, mit je 40 

kW Wärmeleistung das Duschwasser auf Tempera-

tur zu bringen.

Des Weiteren liefen die BHKWs und die Heizungss-

teuerung völlig losgelöst vom Rest der Anlage mit 

ihrer Maximalleistung, bis sie auf Grund von 

Übertemperatur jeweils selber abschalteten.

Das Einsparpotential war deutlich zu erkennen, 

aber erst mit der Integration der Heizungsanlage in 

die Siemens-Badsteuerung technisch nutzbar. Nun 

kam dem Bad der Umbau der Steuerung 2017 auf 

eine damals neue Siemens-Steuerung zu Gute. 

Wer eine Steuerung für das gesamte Bad erstellt 

hat sollte auch in der Lage sein die Heizungsanlage 

zu integrieren.

Diese Herausforderung haben wir, David und 

Rudolf Hilgers, gerne angenommen.

Die Konzeption, der Umbau, die Inbetriebnahme 

vor sowie die Optimierung während der laufenden 

Badesaison 2022 haben uns beiden sehr viel Spaß 

gemacht. Das Ergebnis hat auch uns überrascht.
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ENERGIE SPAREN 
DURCH INTELLIGENTE 
HEIZUNGSSTEUERUNG



2020 wurde die Pause während der Coronapandemie genutzt um den Beckenrand abzudichten. Bis dahin 

hatten wir ca. 90 m³ Wasserverluste pro Tag = ca. 10.500 m³ in der Saison. Um das Wasser zu erwärmen 

wurden ca. 12.200 m³ Gas jede Saison benötigt. 2022 war ein warmer Sommer. Bezogen auf 2019 lag die 

Tagesmitteltemperatur von Mai bis August um ca. 0,8°C höher, was ca. 12% weniger Heizkosten 

ausmachte (-11.100 m³ Gas).
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Display Bild der Siemens Badsteuerung

DIE NEUE HEIZUNGSSTEUERUNG

•

•

•

•

•

•

WAS KANN DIE NEUE HEIZUNGSSTEUERUNG, WAS VORHER NICHT MÖGLICH WAR?

Die Wassertemperatur im Schwimmbecken wurde vorher mechanisch geregelt, 

nun wird sie viel genauer elektronisch geregelt unter Berücksichtigung der Badezeiten.

Die BHKWs laufen vorrangig vor den Gasthermen, die nur bei Bedarf eingeschaltet werden.

Mit den BHKWs konnte der größte Teil des Strombedarfs des Bades gedeckt werden, 

unter gleichzeitiger Nutzung der „Abwärme“ fürs Warmwasser und den Badebetrieb.

Das Warmwasser für die Duschen wird nur noch während der Badezeiten aufgeheizt.

Durch einen zusätzlichen ferngesteuerten Mischer können wir die Anlagenvorlauftemperatur 

optimal abgestimmt auf den jeweiligen Bedarf für Duschen und Bad automatisch regeln.

Beim Filterspülen wird die Energie der BHKWs automatisch auf das Warmwasser für die 

Duschen umgeleitet.



Durch die neue Heizungssteuerung konnten durch 

alle Optimierungsmaßnahmen ca. 19.900 m³ Gas 

eingespart werden, auch der vorrangige Einsatz 

der BHKWs, sowie eine Optimierung des Einsatzes 

der Umwälzpumpen, sparte ca. 20.000 kWh Strom, 

der nicht aus dem Netz gekauft werden musste.

Beide Maßnahmen, Beckenabdichtung und neue 

Heizungssteuerung werden in Zukunft wesentlich 

dazu beitragen, auch bei steigenden Energiekosten 

einen Badebetrieb zu ermöglichen.

Als weitere Energie-Einsparmöglichkeit wird über 

eine Solarthermieanlage auf dem Flachdach 

nachgedacht. Auch diese Anlage werden wir dann 

in die Badsteuerung integrieren und optimieren.

Die farbigen Flächen entsprechen dem Aufwand.

SAISONVERGLEICH DES ENERGIEVERBRAUCHS 2019 ZU 2022

David und Rudolf Hilgers
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Wir vom Bürgerbad Kirchhoven möchten uns 

bedanken. Bedanken bei all unseren Sponsoren die 

uns 2023 wieder unterstützen.

Es ist einfach toll zu erleben, das wir so positiv von 

den Mitmenschen wahr genommen werden. Man 

erlebt es in netten Gesprächen, Gesten oder Tun.

Tun ist hier ein wichtiges Wort. Wie oft haben uns 

Betriebe aus der hiesigen Region geholfen, sei es 

mit Produkten, Material oder Manpower. Es wurde 

für das leibliche Wohl bei Arbeiten gesorgt, bei 

Problemen mit unseren Gebäuden wurde kurz 

entschlossen „Hand angelegt“ oder wenn es hieß 

„wo gibt den so was“, wurde wir nicht alleine 

gelassen. Das macht unsere Region eben aus! Trotz 

der Energiekrise sind unsere Unterstützer der 

Meinung das es sich lohnt für den erhalt des 

Freibads uns mit Ihren Beiträgen den Betrieb

 des Bades zu ermöglichen.

Das Gefühl das richtige zu tun stimmt uns einfach 

glücklich. Menschen sind für Menschen da, dieser 

Zusammenhalt, auch in den vergangenen und 

derzeitigen Turbulenten Zeiten, gibt uns die 

Energie für die Zukunft.

Sponsoring Bürgerbad Kirchhoven        
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EIN HERZ FÜR DAS BÜRGERBAD
VIELEN DANK!

Irma Floracks

 



 

- Bestattungsvorsorge
- Bestattungen aller Art
- eigene Abschiednahmeräume
mit professionellem Luftreiniger
- Trauerfeiern im familiären Kreis
- 24 Stunden für Sie erreichbar

Kommweidenstr. 10  ...unser Standort seit 1946 
52525 Heinsberg-Dremmen 
Tel. 02452 95980      
info@bestattungshaus-rudi-dohmen.de 

Rudi und Stefanie Dohmen 

Wir unterstützen das Freibad Kirchhoven ... 
... weil wir es wichtig finden, dass a llen Kindern und Jugendlichen das 
sichere Schwimmen lernen ermöglicht wird. 
Ein Bürgerbad fordert ein hohes Engagement des Ehrenamtes und da 
diese Tugend heutzutage immer schwerer zu finden ist, sprechen wir an 
dieser Stelle allen Ehrenamtlern unsere Anerkennung aus. 
Natürlich spielt auch unsere persönliche Verbundenheit mit Kirchhoven 
eine Rolle, meine Mutter war gebürtig aus diesem schönen Ort und 
somit durfte ich in meiner Kindheit viele schöne Stunden in Kirchhoven 
verbringen...  
Viel Erfolg für die Zukunft wünschen 
Stefanie Dohmen, sowie Rudi Dohmen 



107

WIR UNTERSTÜTZEN 
DAS FREIBAD KIRCHHOVEN,...

Detlef Chudziak / Blumen Chudziak

www.chudziak-heinsberg.de

Katrin Schröders / Hebammenpraxis Ella

www.hebammenpraxis-heinsberg.de

Horst Dreßen / Bestattungen Dreßen 

www.bestattungen-dressen.de

Krankenfahrten       Shuttle Service      
Flughafentransfer       Junggesellenabschiede       

Partyrundfahrten     Kindergeburtstage                  
Geburtstagsüberraschung für Jung und Alt       

 www.theweekender.de
    02433 4583258         0173 4638468   

… weil auch wir möchten, dass unser Freibad 
im Kreis Heinsberg für alle erhalten bleibt 
… weil auch wir möchten, dass unser Freibad 



// IHR PLANT EUER EVENT?
Shuttle Service       Partyrundfahrten     

Junggesellenabschiede      Kindergeburtstage       
Geburtstagsüberraschung für Jung und Alt   
        Flughafentransfer       Krankenfahrten



Hallo Zusammen,
Wir sind The Weekender, ein junges und flexibles Taxi- und 

Partybusunternehmen aus Hückelhoven!

Ihr wollt eine unvergessliche Geburtstagsüberraschung für Jung 
und Alt verschenken, einen kompletten JGA planen oder braucht 

einen normalen Flughafentransfer? 

Dann sind wir genau die richtigen für Euch!

Sollten wir euer Interesse geweckt haben, meldet euch doch gerne 
per WhatsApp, damit wir euer Event ganz nach euren Wünschen 

planen und gestalten können. 

Zusätzlich eröffnet unsere einzigartige Weekender Wandelbar 
im Stadtgebiet Hückelhoven. In dieser könnt ihr individuelle 

Veranstaltungen und Partys mit uns ganz nach euren Ideen und 
Wünschen planen und erleben. 

Beste Party-Grüße,
Euer Team von The Weekender

Folgt uns  auf  Instagram

The Weekender sucht dich!
Du hast einen Führerschein Klasse B und bist mindestens 21 Jahre alt?
Dann werde als Mietwagenfahrer Teil unseres Teams in Hückelhoven!

Wir suchen Personal (gerne auch (Früh)Rentner) 
für Mo-So auf Tag- und Nachtschicht 

für Krankenfahrten, Flughafentransfer, Party-Fahrten, JGAs uvm. 
Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Ebenfalls gesucht: Servicekräfte für unsere neue 
Eventlocation in Hückelhoven!

WhatsApp 0173 4638468 / Tel.: 02433 4583258




